
Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñî çìåÿìè è îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè óêóñå çìåé

Ëþáóþ íåçíàêîìóþ çìåþ â ïðèðîäå ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàâåäîìî ÿäîâèòîé, îäíàêî æåëàòåëüíî äî âûõîäà íà ïðèðîäó èçó÷èòü ïðèìåòû áåçîáèäíûõ è ÿäîâèòûõ çìåé.
Ñåçîí àêòèâíîñòè ãàäþêè îáûêíîâåííîé âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ñ ñåðåäèíû àïðåëÿ è äî îêòÿáðÿ.
Íå ïûòàéòåñü áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ëîâèòü çìåé èëè èãðàòü ñ íèìè, äàæå åñëè îíè ìàëû ðàçìåðîì è âíåøíå âÿëû. ßäîâèòû è òîëüêî ÷òî ðîäèâøèåñÿ äåòåíûøè ãàäþêè.
Ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü â îáðàùåíèè ñ ìåðòâûìè çìåÿìè, ó íåêîòîðûõ èç íèõ ÿä ñîõðàíÿåò ñâîè ñâîéñòâà äîëãîå âðåìÿ. Ñëó÷àéíûé óêîë ÿäîâèòûì çóáîì ìîæåò âûçâàòü îòðàâëåíèå.

Çìåè íèêîãäà íå íàïàäàþò áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ!
Åñëè âû íåîæèäàííî çàìåòèëè ïîëçóùóþ çìåþ, çàìðèòå, äàéòå åé âîçìîæíîñòü óéòè. Åñëè çìåÿ ïðèíÿëà ïîçó óãðîçû, îòñòóïèòå ìåäëåííî íàçàä. Èçáåãàéòå ðåçêèõ, ïóãàþùèõ çìåþ äâèæåíèé! Íåëüçÿ, çàùèùàÿñü, âûñòàâëÿòü âïåðåä ðóêè, ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ê çìåå ñïèíîé. Åñëè ó âàñ åñòü
ïàëêà, äåðæèòå åå ïåðåä ñîáîé ïî íàïðàâëåíèþ ê çìåå. Íå óáåãàéòå îò âñòðåòèâøåéñÿ çìåè - ìîæíî íàñòóïèòü íà íåçàìå÷åííóþ äðóãóþ. Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå â ðåøåíèÿõ, äåéñòâèÿõ, æåñòàõ. Ïîìíèòå, îïàñíà çìåÿ, êîòîðóþ âû íå âèäèòå, îáíàðóæåííàÿ çìåÿ óãðîçû íå ïðåäñòàâëÿåò.
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óêóñå çìåè. Íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ÷àñòî ïðèíîñÿò áîëüøèé óùåðá çäîðîâüþ, ÷åì ñàì óêóñ çìåè, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó, äàëüíåéøåå ëå÷åíèå.
Óêóñ ãàäþêè íå ñìåðòåëåí, ïðè ãðàìîòíîì îêàçàíèè ïîìîùè, íî âûçûâàåò ñèëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíóþ áîëü. Áîëüøîé îòåê â ìåñòå óêóñà. Çàòåì áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. (Íàïðèìåð, ïðè óêóñå â ïàëåö îòåê ìîæåò äîéòè äî ïëå÷à.) Êîæà â îáëàñòè óêóñà ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-
ñèíþøíûé îòòåíîê. ×åðåç 20-40 ìèíóò ìîãóò âîçíèêàòü ÿâëåíèÿ øîêà: áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ñëàáûé è ÷àñòûé ïóëüñ, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ. Âîçìîæíà ïåðèîäè÷åñêàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Èíîãäà âîçáóæäåíèå è ñóäîðîãè.
Ñðàçó ïîñëå óêóñà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîñòðàäàâøåìó ïîëíûé ïîêîé â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåíåñòè ïîñòðàäàâøåãî â óäîáíîå, çàùèùåííîå îò íåïîãîäû ìåñòî. Ñàìîñòîÿòåëüíîå äâèæåíèå ïîñòðàäàâøåãî íåäîïóñòèìî!
×òîáû çàìåäëèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÿäà â îðãàíèçìå, îãðàíè÷üòå ïîäâèæíîñòü ïîñòðàäàâøåãî. Ïîðàæåííûå êîíå÷íîñòè èììîáèëèçèðóéòå. Ïðè óêóñå â íîãó ïðèáèíòóéòå åå ê çäîðîâîé è, ïîäëîæèâ ÷òî-ëèáî ïîä êîëåíè, ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå èõ. Ïðè óêóñå â ðóêó
çàôèêñèðóéòå åå â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè.
Ðàíêó íàäî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü, íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó, êîòîðóþ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îòåêà ïåðèîäè÷åñêè îñëàáëÿòü, ÷òîáû îíà íå âðåçàëàñü â ìÿãêèå òêàíè.
Íåëüçÿ íàêëàäûâàòü æãóò âûøå ìåñòà óêóñà. Íàëîæåíèå æãóòà íà ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî, ïðîâîöèðóåò ãàíãðåíîçíûå ÿâëåíèÿ, ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà.
Ïîìíèòå, ÷òî àëêîãîëü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîÿäèåì, à, íàîáîðîò, çàòðóäíÿåò âûâåäåíèå ÿäà èç îðãàíèçìà, óñèëèâàåò åãî äåéñòâèå.
Äàâàéòå ïîñòðàäàâøåìó áîëüøå ïèòü ÷àÿ, áóëüîíà, âîäû (îò êîôå êàê âîçáóæäàþùåãî ëó÷øå îòêàçàòüñÿ). Óñèëåííîå âîäîïîòðåáëåíèå ñïîñîáñòâóåò âûâîäó ÿäà èç îðãàíèçìà.
Ïîñòàðàéòåñü íåìåäëåííî òðàíñïîðòèðîâàòü íà íîñèëêàõ ïîñòðàäàâøåãî â áëèæàéøåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.
Åñëè Âàñ èëè Âàøèõ ñïóòíèêîâ óêóñèëà çìåÿ - íåìåäëåííî çâîíèòå ñïàñàòåëÿì ïî òåëåôîíàì 01, 03, 101 (ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà), 103 (ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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