
Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè óòîïàþùåìó

Ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü ìîæåò ñïàñòè æèçíü ïîñòðàäàâøåìó, åñëè äåéñòâîâàòü ìàêñèìàëüíî áûñòðî è óâåðåííî. 
Ñ ìîìåíòà ïîòåðè ñîçíàíèÿ è îñòàíîâêè äûõàíèÿ óòîïàþùåãî ó âàñ áóäåò âñåãî 5 -6 ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ íóæíî óñïåòü ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. Ñàìîå îïàñíîå è ñëîæíîå äåéñòâèå - âûòàùèòü óòîïàþùåãî èç âîäû. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëþäè òåðÿþòñÿ, ïàíèðóþò è ìîãóò óòÿíóòü íà äíî è ñïàñàòåëÿ. Òîãäà ìîãóò
ïîãèáíóòü îáà. Ëó÷øå ñõâàòèòü óòîïàþùåãî ñçàäè âûøå ëîêòÿ èëè çà âîëîñû è òàùèòü çà ñîáîé ê áåðåãó, ïîâåðíóâ ÷åëîâåêà ëèöîì ââåðõ. 

               Ìíîãèå óòîïàþùèå íàõîäÿòñÿ áåç ñîçíàíèÿ. Îñòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå, ñåðäöå ïåðåñòàåò áèòüñÿ, íàñòóïàåò êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü. Îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî âðåìåíè íà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ. Åñëè ÷åëîâåê â ñîçíàíèè è ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàøëèâàþòñÿ, çíà÷èò, âñå
äîâîëüíî õîðîøî - ñåðäöå è ëåãêèå ðàáîòàþò. Ñîãðåéòå ïîñòðàäàâøåãî, ïîìîãèòå åìó îòêàøëÿòüñÿ è âñå ðàâíî âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü. Â ëåãêèõ ìîæåò îñòàòüñÿ âîäà, äàæå åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòî ìîæåò âûçâàòü îòåê ëåãêèõ, ïîýòîìó ïåðâîå âðåìÿ òðåáóåòñÿ íàáëþäåíèå â
áîëüíèöå. Íåìàëîå çíà÷åíèå èìååò, â êàêîé âîäå îêàçàëñÿ ïîñòðàäàâøèé. Îò ïîïàäàíèÿ ïðåñíîé âîäû íàðóøàåòñÿ ðèòì ñîêðàùåíèé ñåðäöà, ðàçâèâàåòñÿ îòåê, è ôóíêöèÿ ñèñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåêðàùàåòñÿ. Ïðè ïîïàäàíèè ñîëåíîé âîäû â ëåãêèå àëüâåîëû
ðàñòÿãèâàþòñÿ è ðàçðûâàþòñÿ èç-çà çàãóñòåíèÿ êðîâè. Ïîýòîìó îáðàòèòå âíèìàíèå è íà âîäîåì, èç êîòîðîãî ñïàñëè ÷åëîâåêà, ÷òîáû ñîîáùèòü ýòî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. 
            Ñïàñàòü óòîïàþùåãî - äîâîëüíî îïàñíîå ïðåäïðèÿòèå. Åñëè óòîïàþùèé ÷åëîâåê îò ñòðàõà ñõâàòèë âàñ è òîïèò, áåñïîëåçíî êðè÷àòü, óñïîêàèâàòü èëè îòïèõèâàòü åãî. Íóæíî íàáðàòü âîçäóõ è ãëóáîêî íûðíóòü, òîãäà óòîïàþùèé ðåôëåêòîðíî îòïóñòèò âàñ. Ïîñëå ýòîãî
ñëåäóåò ïîäïëûòü ñçàäè è äîñòàâèòü ÷åëîâåêà íà áåðåã. 
            Â ñëó÷àå, êîãäà óòîïàþùèé óæå óøåë ïîä âîäó, íûðíèòå, ñõâàòèòå çà ðóêè è ïîäíèìèòå íà ïîâåðõíîñòü, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ëèöî íå îïóñêàëîñü â âîäó. 
            Âûçîâèòå ñêîðóþ. Ïîêà ìàøèíà áóäåò åõàòü, âîçìîæíî âñå ýòî âðåìÿ âàì ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî äîâîëüíî ñëîæíî è î÷åíü óòîìèòåëüíî, ïîýòîìó íóæíî âûçâàòü ïîìîùü êàê ìîæíî áûñòðåå - ÷òîáû ìàøèíà óñïåëà ïðèåõàòü äî òîãî, êàê ó âàñ êîí÷àòñÿ ñèëû.
Â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê â ñîçíàíèè, êàøëÿåò, íî ìîæåò äûøàòü - æäèòå ïîìîùü, à òåì âðåìåíåì ïîìîãèòå îòêàøëÿòüñÿ è ñîãðåéòå ïîñòðàäàâøåãî ñóõèì ïîëîòåíöåì èëè îäåæäîé. 
            Îöåíèòå ñîñòîÿíèå óòîïàþùåãî. Åñëè ñîçíàíèÿ íåò - ïðîâåðüòå ïóëüñ íàæàòèåì äâóõ ïàëüöåâ íà ñîííóþ àðòåðèþ. Îáðàòèòå âíèìàíèå, íå èäåò ëè èçî ðòà ïåíà, äûøèò ëè ÷åëîâåê. Òàêæå âàæíî, êàêîãî âîçðàñòà ïåðåä âàìè ïîñòðàäàâøèé - ìíîãèå ðåàíèìàöèîííûå äåéñòâèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ
íåñêîëüêî èíà÷å èç-çà èõ õðóïêîñòè è îáúåìîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå - â ñîçíàíèè ÷åëîâåê èëè íåò - íóæíî óäàëèòü îñòàòêè âîäû èç ëåãêèõ. Ëåãêèõ ëþäåé èëè äåòåé ìîæíî ïîëîæèòü æèâîòîì íà ñâîå êîëåíî, êàê áû ïåðåãíóâ ïîïîëàì, ÷òîáû
ãîëîâà îêàçàëàñü íèæå ãðóäè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ýòî ñäåëàòü, ïåðåâåðíèòå ÷åëîâåêà ëèöîì âíèç è ìàññàæíûìè ñäàâëèâàþùèìè äâèæåíèÿìè ïî ñïèíå ñíèçó ââåðõ óäàëÿéòå âîäó. Ìîæåò ïîéòè ïåíà - áåëàÿ èëè ðîçîâàÿ, ñ ïðèìåñüþ êðîâè. 
Åñëè âîäà íå âûõîäèò, ìîæíî ïîïðîáîâàòü íàäàâèòü íà êîðåíü ÿçûêà ïîñòðàäàâøåãî, ïîïûòàâøèñü âûçâàòü ðâîòó, ïðè ýòîì õëîïàÿ ÷åëîâåêà ïî ñïèíå. Î÷èñòèòå ðîò è íîñ òóäà ìîãóò çàáèòüñÿ èë, ïåñîê, è áåç óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ ëþáàÿ äàëüíåéøàÿ ïîìîùü áóäåò áåñïîëåçíîé. Ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ èëè
ïëàòêà óäàëèòå âîçìîæíûå èíîðîäíûå òåëà èç ðîòîâîé ïîëîñòè è íîñîâûõ ïðîõîäîâ. Âûòÿíèòå ÿçûê óòîïàþùåãî, ÷òîáû îí íå çàïàäàë â ãîðëî è íå ïåðåêðûâàë äûõàíèå. Ïîñëå óäàëåíèÿ âîäû è î÷èñòêè ðòà è íîñà óòîïàþùåãî íóæíî ïåðåâåðíóòü íà ñïèíó, ïîä øåþ ïîëîæèòü âàëèê. Åñëè äûõàíèå íå âåðíóëîñü,
è ïóëüñ íå ïîÿâèëñÿ, çíà÷èò, ãîëîâíîé ìîçã ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ áåç ïèòàíèÿ è ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 6 ìèíóò åùå ìîæíî âåðíóòü óòîïàþùåãî ê æèçíè, ïîñëå ìîçã óìèðàåò, äàæå åñëè ïðèåõàâøàÿ ñêîðàÿ ñìîæåò
çàâåñòè ñåðäöå. Ïîýòîìó ðåàíèìàöèþ íóæíî ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áûñòðåå è íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íè íà ìèíóòó äî âîçâðàùåíèÿ ñîáñòâåííîãî äûõàíèÿ è ïóëüñà ó óòîïàþùåãî. Èíîãäà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò è ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèþ âïëîòü äî ïðèåçäà ìåäèêîâ. 
             Íàíåñèòå ïðåêàðäèàëüíûé óäàð. Íà÷èíàþò ðåàíèìàöèþ èìåííî ñ íåãî. Òàêèì óäàðîì ïûòàþòñÿ çàâåñòè ñåðäöå. Äëÿ ýòîãî âèçóàëüíî ðàçäåëèòå ãðóäèíó íà òðè ÷àñòè. Â íèæíþþ òðåòü íàíåñèòå êîðîòêèé óäàð êóëàêîì â öåíòð. Ñèëó íóæíî ñîèçìåðÿòü ñ âîçðàñòîì è êîìïëåêöèåé ïîñòðàäàâøåãî
- õðóïêîãî ÷åëîâåêà ëèøü ñëåãêà ñòóêàþò, äëÿ ìàññèâíîãî è êðåïêîãî ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå óñèëèé. Äåòÿì äî 10 ëåò ïðåêàðäèàëüíûé óäàð íàíîñèòü íåëüçÿ. 
             Ïîñëå óäàðà ïðîâåðüòå ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè. Åñëè îí íå ïîÿâèëñÿ, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. Ïðîâåäèòå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ. Äåéñòâèÿ áóäóò çàâèñåòü îò òîãî, ñêîëüêî ñïàñàòåëåé. Åñëè âàñ õîòÿ áû äâîå, òî îäèí ìîæåò âûïîëíÿòü
êîìïðåññèè ãðóäè, à äðóãîé - äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Îäíîìó äåëàòü è òî, è äðóãîå î÷åíü ñëîæíî, è ÷åëîâåê áûñòðî óñòàåò. 
Åñëè âû îäèí, òî íà 2 âäîõà ïîäðÿä âûïîëíÿåòñÿ 15 êîìïðåññèé, è çàòåì âñå ïîâòîðÿåòñÿ. Íî åñëè âû î÷åíü óñòàëè, è ñêîðóþ æäàòü åùå äîëãî, äîïóñòèìî ïðîâîäèòü òîëüêî ñåðäå÷íóþ ðåàíèìàöèþ, áåç âäîõîâ. 
Êîãäà âû âäâîåì, îäèí ñïàñàòåëü äåëàåò âäîõè ïîñòðàäàâøåìó, à âòîðîé êîìïðåññèè. Ìîæíî ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè. Íà 1 âäîõ ïðèõîäèòñÿ 5 êîìïðåññèé. Âñå äåéñòâèÿ òàêæå äåëàþòñÿ ïîäðÿä áåç îñòàíîâîê, ïî êðóãó. 
             Íà÷íèòå èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Âñòàíüòå ñëåâà îò óòîïàþùåãî íà êîëåíè. Çàæìèòå ïîñòðàäàâøåìó íîñ ïàëüöàìè, îòêðîéòå ðîò, ïîòÿíóâ çà íèæíþþ ÷åëþñòü. Åñëè íå ïîëó÷èëîñü, âäîõè ìîæíî äåëàòü â íîñ, çàôèêñèðîâàâ ÷åëþñòü. 
Âäîõíèòå âîçäóõ, ïëîòíî ïðèæìèòå ñâîé ðîò êî ðòó èëè íîñó óòîïàþùåãî è âûïîëíèòå âûäîõ. Ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íåïëîòíîé ñàëôåòêîé, çàêðûâ ðîò èëè íîñ ïîñòðàäàâøåãî. Åñëè âû âñå ñäåëàëè ïðàâèëüíî, ãðóäíàÿ êëåòêà ïðèïîäíèìåòñÿ. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, çíà÷èò, âîçäóõ
âûõîäèò ÷åðåç íåïëîòíî çàæàòûé íîñ, èëè âû ñëàáî ïðèæàëèñü ê ïîñòðàäàâøåìó ðòîì. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ñïàñàòåëåé, ñäåëàéòå 1 èëè 2 âäîõà. Ïîñëå âäîõà íóæíî áóäåò ïðîèçâåñòè ñåðèþ êîìïðåññèé - ñèëüíûõ íàæàòèé íà
ãðóäü. Âèçóàëüíî ñíîâà ðàçäåëèòå ãðóäèíó íà òðè ÷àñòè, íàùóïàéòå ìå÷åâèäíûé îòðîñòîê â öåíòðå íèæíåé òðåòè ãðóäè - òî ìåñòî, ãäå ñõîäÿòñÿ ðåáðà. Íèæå ýòîãî ó÷àñòêà ïàëüöû «ïðîâàëèâàþòñÿ» â ìÿãêèé æèâîò. Îòëîæèòå ðàññòîÿíèå ââåðõ ïðèìåðíî â òðè ïàëüöà. Ïîñòàâüòå íà ýòî ìåñòî ëàäîíè îäíó ïîâåðõ äðóãîé.
Äàâèòü íà ãðóäü âû áóäåòå îñíîâàíèåì ëàäîíè. Âûãíèòå êèñòè íåìíîãî íàâåðõ, ÷òîáû ïàëüöû íå êàñàëèñü ðåáåð, à áûëè íàä òåëîì ïîñòðàäàâøåãî. Ðóêè äåðæèòå ïðÿìî, íå ñãèáàéòå ëîêòè. 
Íà÷íèòå äàâèòü - ãðóäèíà äîëæíà ïðîãèáàòüñÿ ïîä ðóêàìè íà 4 - 5 ñì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äàâèòü íà ãðóäü ðåáåíêà ìîæíî îäíîé ðóêîé èëè äàæå îäíèì áîëüøèì ïàëüöåì, åñëè ïåðåä âàìè ìëàäåíåö. Ó äåòåé ãðóäèíà äîëæíà ñìåùàòüñÿ íå áîëåå ÷åì íà 2 ñì. 
×àñòîòà äàâëåíèé îêîëî 60 - 80 â ìèíóòó, ìîæåòå ñ÷èòàòü âñëóõ. Íàäàâëèâàíèÿ äîëæíû áûòü áåç îñòàíîâîê, ïîäðÿä. Ñäåëàéòå íóæíîå êîëè÷åñòâî êîìïðåññèé: 15, åñëè âû îäèí, èëè 5, åñëè ó âàñ åñòü íàïàðíèê. Ïîñëå ñíîâà ñîâåðøèòå
âäîõ, è îïÿòü ïîâòîðèòå êîìïðåññèè. 
           Íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòü ðåàíèìàöèþ, ïîêà íå ïðèåäåò ñêîðàÿ èëè ÷åëîâåê íà ñìîæåò äûøàòü ñàì. Åñëè âû ñîâñåì âûáèëèñü èç ñèë, äåëàéòå òîëüêî êîìïðåññèè, ïðîïóñêàÿ âäîõè. 
Ïîìíèòå, ÷òî äàæå åñëè ó âàñ íåò îïûòà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè óòîïàþùåìó, ïðîâîäèòå ðåàíèìàöèþ  äî ïðèåçäà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äåéñòâóéòå äî êîíöà, òàê êàê æèçíü ÷åëîâåêà áåñöåííà.

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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