
Ïàìÿòêà íàñåëåíèþ ïî ñîáëþäåíèþ ïðàâèë êàòàíèÿ íà ëîäêå

Âàæíûì óñëîâèåì áåçîïàñíîñòè íà âîäå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë êàòàíèÿ íà ëîäêå. Ïðàâèëà ýòè íåñëîæíû, íî íåîáõîäèìû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ:
Ïåðåä òåì êàê ñåñòü â ëîäêó, íàäî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü åå, óáåäèòüñÿ â åå èñïðàâíîñòè è ïðî÷íîñòè, ïðîâåðèòü, íà ìåñòå ëè âåñëà, ðóëü, óêëþ÷èíà, ñïàñàòåëüíûå êðóãè è ÷åðïàê äëÿ îòëèâà âîäû.
Ø	 ×òîáû íå íàðóøàòü âî âðåìÿ ïîñàäêè óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ ëîäêè, íàäî âõîäèòü â íåå ïî îäíîìó, ñòàðàÿñü ñòóïàòü íà ñåðåäèíó íàñòèëà, ðàâíîìåðíî ðàññàæèâàÿñü íà ñèäåíüÿ. 
Ø	Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ëîäêè âî èçáåæàíèå êðåíà íåëüçÿ ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè è ñàäèòüñÿ íà áîðò ëîäêè.
Ø	 Ãðåñòè âåñëàìè íàäî ðàâíîìåðíî, ñèäÿùèé «íà  â¸ñëàõ»  äîëæåí áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå óäàðèòüñÿ î áîðò äðóãîé ëîäêè.
Ø	Ñîâåðøàÿ ïðîãóëêè ïî âîäå, íàäî äâèãàòüñÿ âñåãäà ïî ïðàâîé ñòîðîíå ðåêè, ïî õîäó ëîäêè, ñòàðàÿñü äåðæàòüñÿ íå äàëüøå 20 ìåòðîâ îò áåðåãà. Åñëè æå ïîòðåáóåòñÿ îáîãíàòü äðóãóþ ëîäêó, òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ëèøü îáõîäÿ åå ñ ëåâîé ñòîðîíû ïî äâèæåíèþ ëîäêè.
Ø	Ãðåáíàÿ ëîäêà âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîëæíà óñòóïàòü äîðîãó ïàðîâûì, ìîòîðíûì è ïàðóñíûì ñóäàì. Íàäî îñòåðåãàòüñÿ ïåðåñåêàòü ïóòü òåïëîõîäàì è êàòåðàì - ýòî îïàñíî. Óñëûøàâ ÷àñòûå è êîðîòêèå ñèãíàëû ýòèõ ñóäîâ, ãðåáíàÿ ëîäêà äîëæíà óêëîíèòüñÿ â ñòîðîíó èëè îòîéòè îò ïðîõîäÿùåãî
ñóäíà íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå. Ïðè ýòîì, óäàëÿÿñü îò ñóäíà, íàäî ñòàðàòüñÿ ðåçàòü âîëíó íîñîì ëîäêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîëíû îò èäóùèõ ïî ðåêå ñóäîâ ìîãóò ïåðåâåðíóòü ëîäêó. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïóñêàòü øàëîñòè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ëîäêè - ýòî îïàñíî äëÿ æèçíè.
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ:
v	 ñàäèòüñÿ íà áîðò ëîäêè;
v	 ïåðåñàæèâàòüñÿ ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå;
v	 ïåðåõîäèòü ñ îäíîé ëîäêè íà äðóãóþ;
v	 ðàñêà÷èâàòü ëîäêó;
v	 êóïàòüñÿ è íûðÿòü ñ íåå. 
Ëîäêà ìîæåò ïåðåâåðíóòüñÿ - ïîñòðàäàþò êàòàþùèåñÿ. Íî åñëè ëîäêà îïðîêèíåòñÿ, òåðÿòüñÿ íåëüçÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îêàçàòü ïîìîùü íå óìåþùèì ïëàâàòü. Î÷óòèâøèñü â âîäå, ñëåäóåò äåðæàòüñÿ çà áîðò ëîäêè è îáùèìè óñèëèÿìè òîëêàòü åå ê áåðåãó.
Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè óòîïàþùèì òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, èçáåãàòü ðåçêèõ äâèæåíèé è íå íàêëîíÿòü ëîäêó â îäíó ñòîðîíó. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïåðåâåðíóòàÿ ëîäêà äåðæèòñÿ íà âîäå è ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì ñïàñàòåëüíûì ñðåäñòâîì.
Íî íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íå ïðîèçîéäåò, åñëè êàòàþùèåñÿ íà ëîäêå áóäóò ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå.
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