
Îñòîðîæíî, êëåù!

Íàñòóïèëà äîëãîæäàííàÿ âåñíà, ïðèãðåâàåò ñîëíöå, ïðîñûïàþòñÿ îò äîëãîé çèìíåé ñïÿ÷êè íàñåêîìûå è äðóãèå îáèòàòåëè ïðèðîäû. Êëåùè íå èñêëþ÷åíèå - îíè îäíè èç ïåðâûõ íà÷èíàþò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. 
Ãäå ìîæíî âñòðåòèòüñÿ ñ êëåùàìè.
Ëåñíûå òðîïèíêè èëè ñòåïíûå ïðîñòîðû - êëåùàì âñå ðàâíî ãäå æèòü è ïèòàòüñÿ. Îíè ìîãóò ïèêèðîâàòü íà ñâîþ æåðòâó ñ åëêè èëè ïîäæèäàòü, ñèäÿ íà òðàâèíêå. Èì íåâàæíî, íà êîãî íàïàäàòü, ëèøü áû ýòî ñóùåñòâî áûëî òåïëîêðîâíûì. 
Åñëè áû êëåùè ïðîñòî êóñàëèñü - ýòî áû ïîëáåäû. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè öåëîãî ðÿäà èíôåêöèé. Ýòî: êëåùåâîé ýíöåôàëèò, êëåùåâîé áîððåëèîç (áîëåçíü Ëàéìà), ñûïíîé êëåùåâîé òèô,
âîçâðàòíûé êëåùåâîé òèô, êîíãî-êðûìñêàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà è êó-ëèõîðàäêà, òóëÿðåìèÿ è ýðëèõèîç. 
Ñàìóþ áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò êëåùåâîé ýíöåôàëèò, ëåòàëüíîñòü ïðè êîòîðîì äîñòèãàåò 30%. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ äî ïîëóìèëëèîíà ñëó÷àåâ óêóñîâ ïî âñåé ñòðàíå.
Êëåùè êóñàþò íå òîëüêî ãåîëîãîâ â òàéãå, íî è äà÷íèêîâ, è òåõ, êòî ïîåõàë íà ïðèðîäó íà âûõîäíûå, è äàæå (ñîâñåì ðåäêî) ãóëÿþùèõ ïî ïàðêó íå â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà.
×òîáû íå óêóñèë êëåù íåîáõîäèìî:
- õîäèòü ïî ëåñó (è ïî îãîðîäó, è ïî êóñòàì) â ïëîòíîé îäåæäå ñ çàñòåãíóòûìè ìàíæåòàìè, 
- ïîëüçîâàòüñÿ ðåïåëëåíòàìè (ìàçÿìè è ñïðåÿìè ïðîòèâ êîìàðîâ è êëåùåé),
- ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàòü äðóã äðóãà - íå ïðèòàèëñÿ ëè «êðîâîïèåö» â âîëîñàõ, íà ñïèíå è íå ïðèñîñàëñÿ ëè ê êîæå. 
Â îòëè÷èå îò êîìàðîâ è ï÷åë êëåùè ïðè óêóñå âûäåëÿþò îáåçáîëèâàþùåå âåùåñòâî, òàê ÷òî áåç òùàòåëüíîãî îñìîòðà åãî ìîæíî äîëãî íå çàìå÷àòü. 
×òî äåëàòü åñëè êëåù âñå-òàêè óêóñèë?
- íå ïàíèêóéòå è ïîïûòàéòåñü âûíóòü êëåùà. 
- åñëè êëåùà âû îáíàðóæèëè äîìà, òî ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â áëèæàéøèé òðàâìïóíêò. 
Åñëè íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, òî ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî:
- êëåù, ïîëíîñòüþ ïîãðóçèâ ñâîþ ãîëîâêó, ãëóáîêî âïèâàåòñÿ â êîæó õîáîòêîì.
- ïèíöåòîì êàê ìîæíî áëèæå ê ãîëîâêå çàõâàòèòå ïàðàçèòà, çàòåì àêêóðàòíî âûòÿãèâàéòå åãî, âðàùàÿ âîêðóã ñâîåé îñè â óäîáíóþ äëÿ âàñ ñòîðîíó. Îáû÷íî ÷åðåç 1-3 îáîðîòà êëåù èçâëåêàåòñÿ öåëèêîì âìåñòå ñ õîáîòêîì. Åñëè æå ïîïûòàòüñÿ âûäåðíóòü
íàñåêîìîå, îíî ïðîñòî ðàçîðâåòñÿ. 
- âìåñòî ïèíöåòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå ïðîñòóþ, íî ïðî÷íóþ íèòêó. Åå íåîáõîäèìî çàâÿçàòü óçëîì êàê ìîæíî áëèæå ê õîáîòêó êëåùà. Çàòåì ìåäëåííî, áåç ðåçêèõ äâèæåíèé âûòÿíóòü íàñåêîìîå ââåðõ.
- åñëè ïðè èçâëå÷åíèè êëåùà îòîðâàëàñü åãî ãîëîâêà, èìåþùàÿ âèä ÷åðíîé òî÷êè, òî ìåñòî ïðèñàñûâàíèÿ ïðîòèðàþò òàìïîíîì èç âàòû èëè áèíòà, ñìî÷åííûì ñïèðòîì. Çàòåì óäàëÿþò ãîëîâêó ñòåðèëüíîé (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêàëåííîé íà îãíå) èãëîé òàê, êàê âû âûíèìàåòå
îáû÷íóþ çàíîçó.
ÒÐÈ ÍÅËÜÇß 
ÍÅ ñäàâëèâàéòå òåëî êëåùà. Òàê âû ìîæåòå âûäàâèòü â ðàíêó åãî ñîäåðæèìîå âìåñòå ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé. 
ÍÅ ïîëèâàéòå êðîâîïèéöó êåðîñèíîì è ìàñëîì. Èç-ïîä êîæè îí íå âûëåçåò, ïîòîìó ÷òî óìðåò, à âûíóòü ìåðòâîãî áóäåò òðóäíåå. 
ÍÅ âûíèìàéòå êëåùà ïàëüöàìè. Ðóêè è ìåñòî óêóñà ïîñëå îïåðàöèè îáÿçàòåëüíî ïðîäåçèíôèöèðóéòå. 

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå â ÃÁÓÇÂÎ «Ïåòóøèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà» èìåþòñÿ ñûâîðîòêè ïðîòèâ ÿäà ãàäþêè è èììóíîãëîáóëèíà ÷åëîâåêà ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Íàäååìñÿ, ýòè ñâåäåíèÿ ïîìîãóò âàì èçáåæàòü îïàñíûõ ñèòóàöèé è ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü ñåáå
è ñâîèì áëèçêèì.

Åñëè âû ïîïàëè â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, è âàì íóæíà ïîìîùü ïîæàðíûõ èëè ñïàñàòåëåé - åäèíûé íîìåð äëÿ âûçîâà âñåõ ýêñòðåííûõ ñëóæá ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà «112», «101» è «01» - ñî ñòàöèîíàðíîãî

 

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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