
Ïàìÿòêà: Îñòîðîæíî - òîíêèé ë¸ä!

Åæåãîäíî ñ ïðèõîäîì âåñíû â íàøè êðàÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè íà âîäîåìàõ. Ìíîãèå æèòåëè íàøåãî ðàéîíà ïðåíåáðåãàþò ýëåìåíòàðíûìè ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè è âûõîäÿò íà ëåä, òåì ñàìûì ïîäâåðãàÿ ñâîþ æèçíü ñìåðòåëüíîìó ðèñêó. 
×òîáû èçáåæàòü îïàñíîñòè, çàïîìíèòå: - Áåçîïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ëåä òîëùèíîé íå ìåíåå 10 ñì. 
- Ëåä íå ïðî÷åí â ìåñòàõ áûñòðîãî òå÷åíèÿ, ñòîêîâûõ âîä è áüþùèõ êëþ÷åé, à òàêæå â ðàéîíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè, âáëèçè äåðåâüåâ, êóñòîâ, êàìûøåé. 
- Åñëè òåìïåðàòóðà âîçäóõà âûøå 0 ãðàäóñîâ äåðæèòñÿ áîëåå 3 äíåé, òî ïðî÷íîñòü ëüäà ñíèæàåòñÿ íà 25%. 
- Êðàéíå îïàñíûì è íåíàäåæíûì ÿâëÿåòñÿ ëåä ïîä ñíåãîì è ñóãðîáàìè. 
- Åñëè ñëó÷èëàñü áåäà ×òî äåëàòü, åñëè Âû ïðîâàëèëèñü è îêàçàëèñü â õîëîäíîé âîäå? 
- Íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé. Äûøèòå êàê ìîæíî ãëóáæå è ìåäëåííåå. 
- Ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà êðîìêó ëüäà, ïðåäàâ òåëó ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ òå÷åíèÿ.
 - Ïîïûòàéòåñü îñòîðîæíî íàëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàáðîñèòü îäíó, à ïîòîì è äðóãóþ íîãè íà ëåä. 
- Âûáðàâøèñü èç ïîëûíüè, îòêàòûâàéòåñü, à çàòåì ïîëçèòå â òó ñòîðîíó, îòêóäà øëè, âåäü ëåä çäåñü óæå ïðîâåðåí íà ïðî÷íîñòü. 
Åñëè íóæíà Âàøà ïîìîùü 
- Åñëè áåäà ïðîèçîøëà íåäàëåêî îò áåðåãà è ïîñòðàäàâøèé ñïîñîáåí ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì, åìó íóæíî áðîñèòü âåðåâêó, øàðô, ïîäàòü äëèííóþ ïàëêó, äîñêó, ëåñòíèöó. 
- Ñîîáùèòå ïîñòðàäàâøåìó êðèêîì, ÷òî èäåòå íà ïîìîùü, ýòî ïðèäàñò åìó ñèëû, óâåðåííîñòü è íàäåæäó. 
- Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ ïîñòðàäàâøèì ê íåìó ìîæíî ïîäïîëçòè, ïîäàòü ðóêó èëè âûòàùèòü çà îäåæäó. Â ýòîé ðàáîòå îäíîâðåìåííî ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Íå ïîäïîëçàéòå íà êðàé ïðîëîìà, äåðæèòå äðóã äðóãà çà íîãè. 
- Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà: äîñêó, øåñò, âåðåâêó, ùèò. 
- Äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíî, ñìåëî, áûñòðî, ïîñêîëüêó ïîñòðàäàâøèé òåðÿåò ñèëû, çàìåðçàåò, ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â âîäó. 
- Äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ìåñòî, îêàæèòå åìó ïîìîùü: ñíèìèòå ñ íåãî ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî ðàçîòðèòå òåëî (äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè) ñìî÷åííûì â ñïèðòå èëè âîäêå ñóêîííûì ìàòåðèàëîì èëè ðóêàìè, íàïîèòå ïîñòðàäàâøåãî ãîðÿ÷èì ÷àåì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå ïîñòðàäàâøåìó àëêîãîëü - â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó

Åñëè âû ïîïàëè â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, è âàì íóæíà ïîìîùü ïîæàðíûõ èëè ñïàñàòåëåé - åäèíûé íîìåð äëÿ âûçîâà âñåõ ýêñòðåííûõ ñëóæá ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà «112», «101» è «01» - ñî ñòàöèîíàðíîãî.

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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