
Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè êðåùåíñêîì êóïàíèè

Óïðàâëåíèå ãðàæäàíñêîé çàùèòû Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà ðåêîìåíäóåò îñíîâíûå  ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè êðåùåíñêîì êóïàíèè:
- êóïàòüñÿ òîëüêî â ñòðîãî îáîðóäîâàííûõ ìåñòàõ;
- íåîáõîäèìî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, òàê êàê, ïðè çàáîëåâàíèè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåì, êóïàíèå â ïðîðóáè ïðîòèâîïîêàçàíî. Ïåðåä êóïàíèåì ëó÷øå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì è ïðîéòè îáñëåäîâàíèå;
- êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ïåðåä êóïàíèåì;
- ïåðåä êóïàíèåì â ïðîðóáè íåîáõîäèìî ðàçîãðåòü òåëî, ñäåëàâ ðàçìèíêó (ïðîáåæêó);
- ê ïðîðóáè íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü â óäîáíîé, íåñêîëüçêîé è ëåãêîñíèìàåìîé îáóâè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîã. Èäÿ ê ïðîðóáè, ïîìíèòå, ÷òî äîðîæêà ìîæåò áûòü ñêîëüçêîé. Èäèòå ìåäëåííî è âíèìàòåëüíî;
- ïðûæêè â âîäó è ïîãðóæåíèå â âîäó ñ ãîëîâîé íå ðåêîìåíäóþòñÿ, òàê êàê ýòî óâåëè÷èâàåò ïîòåðþ òåìïåðàòóðû è ìîæåò ïðèâåñòè ê øîêó îò õîëîäà.
- çàïðåùåíî êóïàíèå äåòåé áåç ïðèñìîòðà ðîäèòåëåé èëè âçðîñëûõ;
- ïðè êóïàíèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü î÷åðåäíîñòü ïîãðóæåíèÿ è íå ñîçäàâàòü òåñíîòû è äàâêè;
- íå ðàçðåøàåòñÿ íûðÿòü â âîäó íåïîñðåäñòâåííî ñî ëüäà;
- ñëåäóåò îêóíàòüñÿ íå áîëüøå, ÷åì íà 10-15 ñåêóíä;
- íå íàõîäèòüñÿ â ïðîðóáè áîëåå 1 ìèíóòû âî èçáåæàíèå îáùåãî ïåðåîõëàæäåíèÿ îðãàíèçìà;
- ïîñëå êóïàíèÿ (îêóíàíèÿ) ðàçîòðèòå ñåáÿ è ðåáåíêà ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì è îáÿçàòåëüíî íàäåíüòå ñóõóþ îäåæäó;
- äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîñòè ïåðåîõëàæäåíèÿ íåîáõîäèìî âûïèòü ãîðÿ÷èé ÷àé, ëó÷øå âñåãî èç ÿãîä, ôðóêòîâ è îâîùåé èç ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííîãî òåðìîñà;
- çàïðåùåíî ïîäúåçæàòü ê êóïåëè íà àâòîòðàíñïîðòå.

×òî íåîáõîäèìî äëÿ êóïàíèÿ â ïðîðóáè â Êðåùåíèå Ãîñïîäíÿ:
&bull; ïîëîòåíöå è ìàõðîâûé õàëàò, êîìïëåêò ñóõîé îäåæäû;
&bull; ïëàâêè èëè êóïàëüíèê, ìîæíî â áåëüå;
&bull; ÷òîáû íå ïîðàíèòü íîãè, íåîáõîäèìî îäåâàòü òàïî÷êè (áîòèíêè), êîòîðûå íå ñêîëüçÿò ïðè õîäüáå ïî ëüäó, âìåñòî òàïî÷åê ìîæíî îäåòü øåðñòÿíûå íîñêè, â íèõ òîæå ìîæíî êóïàòüñÿ;
&bull; ðåçèíîâàÿ øàïî÷êà.
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