
Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé íà çèìíèå êàíèêóëû

Íîâîãîäíèå è Ðîæäåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè, êàíèêóëû - çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ïîðà îòäûõà, èíòåðåñíûõ äåë, íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Ïî÷òè â êàæäîì äîìå óñòàíàâëèâàþò è óêðàøàþò êðàñàâèöó-åëêó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè äíè íå áûëè îìðà÷åíû áåäîé,
íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå ìåð áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ.
Â  ýòîò ïåðèîä ñëåäóåò:  Ó âàøåãî ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ  áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ïðèêëþ÷åíèé è ðåáÿ÷åñêèõ ôàíòàçèé, à ó âàñ - çàáîò è òðåâîã çà èõ áåçîïàñíîñòü. ×òîáû èçáåæàòü íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé ñ äåòüìè, óáåäèòåëüíî ïðîñèì âàñ
ïîçàáîòèòüñÿ  î áåçîïàñíîñòè âàøèõ äåòåé, îñîáåííî åñëè îíè îñòàþòñÿ äîìà áåç ïðèñìîòðà âçðîñëûõ. Ïîìíèòå, ÷òî â ýòî âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê óëè÷íîãî è áûòîâîãî òðàâìàòèçìà. Îáñóäèòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ÷åì îí áóäåò çàíèìàòüñÿ, êàê ëó÷øå
ðàñïëàíèðîâàòü âðåìÿ. Îðãàíèçóéòå âåñåëûå êàíèêóëû ñâîèì äåòÿì, íàó÷èòå èõ æèòü ñîäåðæàòåëüíî, à íå âàëÿòüñÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì. Êîíòðîëèðóéòå âðåìåííîé ðåæèì è èíôîðìàöèþ ïðè ïðîñìîòðå ðåáPíêîì òåëåâèçîðà è ðàáîòå íà êîìïüþòåðå.
Ïðîãóëêè, èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå - ëó÷øèé îòäûõ ïîñëå ó÷åáíûõ çàíÿòèé, êîòîðîãî òàê íåäîñòàåò áîëüøèíñòâó äåòåé â ó÷åáíîå âðåìÿ. Îòïðàâëÿÿ äåòåé íà óëèöó, íàïîìíèòå èì  ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, åùå ðàç ðàññêàæèòå ñâîèì äåòÿì îá îïàñíîñòÿõ çèìíèõ äîðîã. Íå îòïóñêàéòå
äåòåé îäíèõ íà ëåä â ýòîì ãîäó îí íå ïðî÷íûé. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì èãðàòü âáëèçè æ/ä, âûñîêîâîëüòíûõ ëèíèé, íåäîñòðîåííûõ è ðàçðóøåííûõ çäàíèé; óïîòðåáëÿòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû áåç Âàñ; èãðàòü ñ êîëþùèìè, ðåæóùèìè, âçðûâîîïàñíûìè è ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ
ïðåäìåòàìè (ïåòàðäû, ôåéåðâåðêè è ò. ä.). Íå äîïóñêàéòå íàõîæäåíèå èõ íà óëèöå áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëûõ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ ñ 22.00 ÷. äî 06.00 ÷.
Ôîðìèðóéòå ó äåòåé íàâûêè îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Ïðîâîäèòå ñ äåòüìè áåñåäû, îáúÿñíÿÿ âàæíûå ïðàâèëà, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîìîæåò ñîõðàíèòü æèçíü. Ïîñòîÿííî áóäüòå â êóðñå, ãäå è ñ êåì âàø ðåáåíîê, êîíòðîëèðóéòå ìåñòî ïðåáûâàíèÿ
äåòåé, ðåãóëÿðíî íàïîìèíàéòå î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Äåòÿì çàïðåùåíî íàõîäèòüñÿ â êàôå, â ìåñòàõ ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è òàáà÷íûõ èçäåëèé. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì ðàçãîâàðèâàòü ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ñàäèòüñÿ â íåçíàêîìûé òðàíñïîðò; òðîãàòü íåçíàêîìûå ïðåäìåòû (î ïîäîçðèòåëüíûõ ëþäÿõ è
ïðåäìåòàõ íåìåäëåííî ñîîáùàòü âçðîñëûì).
Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì äëèòåëüíî íàõîäèòüñÿ íà óëèöå â ìîðîçíóþ ïîãîäó!
Íèçêàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò òàèòü îïàñíîñòü. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê åå äåéñòâèþ íîñ, óøè, êèñòè è ñòîïû, îñîáåííî ïàëüöû, êîòîðûå ñëàáåå çàùèùåíû îò õîëîäà îäåæäîé è íàõîäÿòñÿ â ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, êàê
íàèáîëåå îòäàëåííûå îò ñåðäöà. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íèçêîé òåìïåðàòóðû ìîæåò âîçíèêàòü îáìîðîæåíèå.
Äîìà. Ñïè÷êè è çàæèãàëêè, ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ è ãîðþ÷èå æèäêîñòè, à òàêæå ëåêàðñòâà è áûòîâóþ õèìèþ õðàíèòå â íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé ìåñòàõ. Íå ðàçðåøàéòå ñâîåìó ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîâûìè è ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè,
ðàñòàïëèâàòü ïå÷è. Îáÿçàòåëüíî ðàññêàæèòå, ÷òî íóæíî äåëàòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Íàïîìíèòå äåòÿì, ÷òî ïðè ïîæàðå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðÿòàòüñÿ â óêðîìíûå ìåñòà (â øêàôû, ïîä êðîâàòè), òàê êàê ýòî çàòðóäíèò èõ ïîèñê è ñïàñåíèå.
ÏÎÌÍÈÒÅ!!! 
Áåçîïàñíîñòü äåòåé - äåëî ðóê èõ ðîäèòåëåé.
Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí çíàòü ñâîé äîìàøíèé àäðåñ è íîìåð äîìàøíåãî òåëåôîíà. 
Âûó÷èòå ñ äåòüìè íàèçóñòü íîìåð «112» - òåëåôîí âûçîâà ýêñòðåííûõ ñëóæá.

Åñëè âû ïîïàëè â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, è âàì íóæíà ïîìîùü ïîæàðíûõ èëè ñïàñàòåëåé - åäèíûé íîìåð äëÿ âûçîâà âñåõ ýêñòðåííûõ ñëóæá ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà «112», «101» è «01» - ñî ñòàöèîíàðíîãî.

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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