
Ïàìÿòêà ÓÃÇ: Îñòîðîæíî - òîíêèé ë¸ä!

Çèìà íà ïîðîãå. Âîäî¸ìû íà÷àëè ïîêðûâàòüñÿ òîíêèì ëüäîì, âîäà ïîòåìíåëà. Îñåííèé ë¸ä äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ìîðîçîâ íåïðî÷åí. Îäíàêî êàæäûé ãîä ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî äåòè, ïðåíåáðåãàþò ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè è âûõîäÿò íà íåîêðåïøèé è íåïðîâåðåííûé ë¸ä, â òîì ÷èñëå áåç ñòðàõîâî÷íûõ
ñðåäñòâ, òåì ñàìûì ïîäâåðãàÿ ñâîþ æèçíü ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè.
Ýòî íóæíî çíàòü.
* Áåçîïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ëåä òîëùèíîé íå ìåíåå 10 ñàíòèìåòðîâ â  ïðåñíîé âîäå.
* Â óñòüÿõ ðåê è ïðèòîêàõ ïðî÷íîñòü ëüäà îñëàáëåíà. Ëåä íåïðî÷åí â ìåñòàõ áûñòðîãî òå÷åíèÿ, áüþùèõ êëþ÷åé è ñòîêîâûõ âîä, à òàêæå â ðàéîíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè, âáëèçè äåðåâüåâ, êóñòîâ è êàìûøà.
* Åñëè òåìïåðàòóðà âîçäóõà âûøå 0 ãðàäóñîâ äåðæèòñÿ áîëåå òðåõ äíåé, òî ïðî÷íîñòü ëüäà ñíèæàåòñÿ íà 25%.
* Ïðî÷íîñòü ëüäà ìîæíî îïðåäåëèòü âèçóàëüíî: ëåä ãîëóáîãî öâåòà - ïðî÷íûé, áåëîãî - ïðî÷íîñòü åãî â 2 ðàçà ìåíüøå, ñåðûé, ìàòîâî-áåëûé èëè ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì ëåä íåíàäåæåí.

Åñëè ñëó÷èëàñü áåäà
×òî äåëàòü, åñëè âû ïðîâàëèëèñü â õîëîäíóþ âîäó:
*  Íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, ñòàáèëèçèðóéòå äûõàíèå.
* Ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà êðîìêó ëüäà, ïðèäàâ òåëó ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ òå÷åíèÿ.
*  Ïîïûòàéòåñü îñòîðîæíî íàëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàáðîñèòü îäíó, à ïîòîì è äðóãóþ íîãè íà ëåä.
*  Åñëè ëåä âûäåðæàë, ïåðåêàòûâàÿñü, ìåäëåííî ïîëçèòå ê áåðåãó.
* Ïîëçèòå â òó ñòîðîíó - îòêóäà ïðèøëè, âåäü ëåä çäåñü óæå ïðîâåðåí íà  ïðî÷íîñòü.
Åñëè íóæíà Âàøà ïîìîùü:
* Âîîðóæèòåñü ëþáîé äëèííîé ïàëêîé, äîñêîþ, øåñòîì èëè âåðåâêîþ. Ìîæíî ñâÿçàòü âîåäèíî øàðôû, ðåìíè èëè îäåæäó.
*  Ñëåäóåò ïîëçêîì, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ ïðè ýòîì ðóêè è íîãè è òîëêàÿ ïåðåä ñîáîþ ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà, îñòîðîæíî äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîëûíüå.
*  Îñòàíîâèòåñü îò íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå ÷åëîâåêà â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ, áðîñüòå åìó âåðåâêó, êðàé îäåæäû, ïîäàéòå ïàëêó èëè øåñò.
*  Îñòîðîæíî âûòàùèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ëåä, è âìåñòå ïîëçêîì âûáèðàéòåñü èç îïàñíîé çîíû.
*  Ïîëçèòå â òó ñòîðîíó - îòêóäà ïðèøëè.
*  Äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ìåñòî. Îêàæèòå åìó ïîìîùü: ñíèìèòå ñ íåãî ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî ðàçîòðèòå òåëî (äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè), ñìî÷åííîé â ñïèðòå èëè âîäêå ñóêîíêîé èëè ðóêàìè, íàïîèòå ïîñòðàäàâøåãî ãîðÿ÷èì ÷àåì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå ïîñòðàäàâøåìó àëêîãîëü -
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.Òåëåôîí ÅÄÄÑ Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà - 27-103,  «Ñëóæáà 112»Áóäüòå îñòîðîæíû!

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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