
Óïðàâëåíèå ãðàæäàíñêîé çàùèòû Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò

                    Â ñâÿçè ñ ëåñíûì ïîæàðîì íà òåððèòîðèè âîåííîãî ëåñíè÷åñòâà â Ïåòóøèíñêîì ðàéîíå â ÀÒÊ Áîãäàðíÿ, ä. Íîâîå Àííèíî, ä. Îìóòèùè, ã. Ïåòóøêè íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè óãàðíîãî ãàçà â âîçäóõå.
Ãðàæäàíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ:
- ïî âîçìîæíîñòè âûâåçòè èç çàäûìë¸ííîé òåððèòîðèè äåòåé, ïîæèëûõ ëþäåé è ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
- èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà óëèöå äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí;
- îêíà êâàðòèðû èëè îôèñà äåðæàòü çàêðûòûìè â íî÷íûå è óòðåííèå ÷àñû (óòðîì îñîáåííî âåëèêà êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå); 
- îòêðûòûå îêíà èëè ôîðòî÷êè îáÿçàòåëüíî çàâåøèâàòü ìîêðîé ìàðëåé èëè ëþáûì äðóãèì òîíêèì ïîëîòíîì;
- ïî âîçìîæíîñòè íå ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì è ëè÷íûì òðàíñïîðòîì;
- ñîêðàòèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü;
- ïðè îòñóòñòâèè àëëåðãèè ñëåäóåò ïèòü ïîëèâèòàìèíû ïðîòèâ îòðàâëåíèÿ ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ;
- ïðè ñèëüíîé çàäûìë¸ííîñòè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ðåñïèðàòîðû, ìàðëåâûå è ìåäèöèíñêèå ìàñêè). Äëÿ áîëåå íàä¸æíîé çàùèòû îò âðåäíûõ ÷àñòèö, ñîäåðæàùèõñÿ â äûìå, ìàñêè è ïîâÿçêè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïåðèîäè÷åñêè ñìà÷èâàòü â âîäå;
- ëþäÿì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå ñëåäóåò ñîêðàùàòü äîçèðîâêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó;
-ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì êðàéíå íåîáõîäèìî èçìåðÿòü åãî íå ìåíåå 2-õ ðàç â äåíü; â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ìåäèêàì;
- íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè ïîâûøàòü âëàæíîñòü â êâàðòèðå (ïîëüçîâàòüñÿ áûòîâûìè óâëàæíèòåëÿìè è î÷èñòèòåëÿìè âîçäóõà, êîíäèöèîíåðàìè, ÷àùå äåëàòü âëàæíóþ óáîðêó, ïåðåä âåíòèëÿòîðàìè ñòàâèòü âîäó, ë¸ä);
- ïðè ñèëüíîé çàäûìë¸ííîñòè âîçäóõà ñëåäóåò íîñèòü ë¸ãêóþ îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé, ÷àùå ïðèíèìàòü ïðîõëàäíûé äóø, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîëîñêàòü ãîðëî è ïðîìûâàòü íîñ;
- ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ðàñïèòèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ;
- â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ñìîãà íà äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîëåçíî ïîñåùàòü áàññåéí, äåëàòü äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó;
- ïðè ñèëüíîì íåäîìîãàíèè, áåññîííèöå, âîçíèêíîâåíèè êàøëÿ âî âðåìÿ ñìîãà, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Òåëåôîíû ýêñòðåííûõ ñëóæá:
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