
Êóïàòüñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè îïàñíî äëÿ æèçíè

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì íåóäà÷íîãî, à ïîðîé ïå÷àëüíîãî îòäûõà ìîæíî îòíåñòè ñîáñòâåííóþ áåñïå÷íîñòü ãðàæäàí, íàðóøåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë íà âîäå, îòäûõ äåòåé áåç ïðèñìîòðà âçðîñëûõ. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàãåäèè ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, çàïëûâå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, êóïàíèÿ â íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ìåñòàõ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó íåòðåçâîãî ÷åëîâåêà øàíñû óòîíóòü ìíîãîêðàòíî ïîâûøàþòñÿ. Íåëüçÿ ñìåøèâàòü ýòè äâà óäîâîëüñòâèÿ - êóïàíèå è
âûïèâêó. 
       «Ïüÿíûé â âîäå - íàïîëîâèíó óòîïëåííèê» - ãëàñèò ìóäðàÿ íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà. Ïîäâûïèâøèé ÷åëîâåê òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü è ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ. Åìó êàæåòñÿ äàæå « ìîðå ïî êîëåíî». Âîò ïî÷åìó êóïàòüñÿ â íåòðåçâîì âèäå ñòðîãî âîñïðåùàåòñÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé
÷åòâåðòûé óòîíóâøèé áûë â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. 
       Âàæíî íå ïåðåîöåíèâàòü ñâîè ñèëû. Íèêîãäà íå ñ÷èòàéòå ñåáÿ îòëè÷íûì ïëîâöîì è òîãäà, âîçìîæíî, âû áóäåòå ïëàâàòü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Îòäûõàÿ è íàõîäÿñü íà âîäå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: 
       &bull; Êóïàéòåñü â óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ: íà ïëÿæàõ, âîäíûõ ñòàíöèÿõ, â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ è ðàçðåøåííûõ ìåñòàõ. 
       &bull; Íè â êîåì ñëó÷àå íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà âáëèçè îòêðûòîé âîäû ìàëîëåòíèõ äåòåé! 
       Îíè ìîãóò óòîíóòü ìãíîâåííî! Äàæå íà ìåëêîâîäüå áóäüòå ñ íèìè âñåãäà ðÿäîì! 
       &bull; Íå çàïëûâàéòå äàëåêî îò áåðåãà è ðàññ÷èòûâàéòå ñâîè ñèëû. 
       &bull; Íå êóïàéòåñü â íåòðåçâîì âèäå. 
       &bull; Íå êóïàéòåñü äîëãî â õîëîäíîé âîäå. 
       &bull; Âî âðåìÿ êóïàíèÿ íå äîâîäèòå òåëî äî îçíîáà - ýòî ÷ðåâàòî îïàñíûìè äëÿ îðãàíèçìà ñóäîðîãàìè. 
       &bull; Íå ñòîèò ïûòàòüñÿ ïåðåïëûâàòü ðåêè è îçåðà íà ñïîð. 
       &bull; Åñëè âû íå óìååòå ïëàâàòü - íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî äîâåðÿòü ñåáÿ íàäóâíûì ïëàâàòåëüíûì ñðåäñòâàì. 
       &bull; Íå ïîäïëûâàéòå ê èäóùèì ïëàâàòåëüíûì ñðåäñòâàì. 
       &bull; Íå íûðÿéòå â ìåñòàõ ñ íåèçâåñòíîé ãëóáèíîé, òàê êàê ìîæíî óäàðèòüñÿ ãîëîâîé î ãðóíò, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå è ïîãèáíóòü. 
       &bull; Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîñòðàäàâøåìó ìîæíî âåðíóòü æèçíü íå ïîçäíåå 5-6 ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äûõàíèÿ. 
       Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðèñëóøàéòåñü ê äàííûì ðåêîìåíäàöèÿì, ÷òîáû îòäûõ íà âîäå è ïëÿæå ïðèíåñ Âàì òîëüêî ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå.
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«ÊÓÏÀÍÈÅ ÇÀÏÐÅÙÅÍÎ!»
Ïîìíèòå! Òîëüêî íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå ìåð áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäå ìîæåò ïðåäóïðåäèòü áåäó.

Åñëè âû ïîïàëè â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, è âàì íóæíà ïîìîùü ïîæàðíûõ èëè ñïàñàòåëåé - åäèíûé íîìåð äëÿ âûçîâà âñåõ ýêñòðåííûõ ñëóæá ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà «112», «101» è «01» - ñî ñòàöèîíàðíîãî.
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