
Ãëàâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ýâàêóàöèè èç çäàíèé  ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé

                   Ê îáúåêòàì ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé îòíîñÿòñÿ çäàíèÿ, â êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé (50 èëè áîëåå ÷åëîâåê). Ýòî òîðãîâûå öåíòðû, ìóçåè, êèíîòåàòðû, øêîëû è äðóãèå îáúåêòû.
Â òàêèõ ïîìåùåíèÿõ ïîæàð ñîïðîâîæäàåòñÿ îòêëþ÷åíèåì ýëåêòðîýíåðãèè. Â òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàåò ïàíèêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äàâêå. Ìíîãèå ëþäè íå èìåþò íåîáõîäèìûõ çíàíèé î òîì, êàê ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü âî âðåìÿ ïîæàðà, ñòîèò âîñïîëíèòü ýòè ïðîáåëû è
ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.
Èòàê, ãëàâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ýâàêóàöèè èç òîðãîâîãî öåíòðà:
1.	Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, íå ïàíèêóéòå;
2.	Ñîîáùèòå î ïðîèñõîäÿùåì ïî òåëåôîíàì ýêñòðåííûõ ñëóæá: 01, 101 èëè 112;
3.	Ïîêèíüòå çäàíèå ñîãëàñíî ïëàíó ýâàêóàöèè, èëè ñðàçó óñòðåìëÿéòåñü ê èçâåñòíîìó âàì âûõîäó;
4.	Íå ïîäíèìàéòåñü íà áîëåå âûñîêèå ýòàæè, äâèãàéòåñü ê âûõîäó;
5.	Íå ïîëüçóéòåñü ëèôòîì, ñïóñêàéòåñü ïî ëåñòíèöàì;
6.	Íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé;
7.	Ïðîõîäÿ ïî çàäûìë¸ííûì ó÷àñòêàì, ïîñòàðàéòåñü ïðåîäîëåòü èõ, çàäåðæèâàÿ äûõàíèå èëè çàêðûâ ðîò è íîñ íîñîâûì ïëàòêîì èëè ðóêàâîì îäåæäû, ïðè ýòîì ëó÷øå ñìî÷èòü òêàíü âîäîé (íàïðèìåð, èç áóòûëêè, åñëè îíà åñòü ñ ñîáîé) è ïðîäîëæàéòå äâèãàòüñÿ ê
âûõîäó. Äâèãàòüñÿ ê âûõîäó íóæíî ñ óìåðåííîé ñêîðîñòüþ, ÷òîáû èçáåæàòü äàâêè. Ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè â ñëó÷àå çàäûìëåíèÿ äåðæèòåñü çà ñòåíû èëè ïîðó÷íè.
8.	Îêàçàâøèñü â òîëïå, ñîãíèòå ðóêè â ëîêòÿõ è ïðèæìèòå èõ ê áîêàì, ñîæìèòå êóëàêè. Íàêëîíèòå êîðïóñ íàçàä, óïðèòåñü íîãàìè âïåð¸ä, è ïîïûòàéòåñü ñäåðæèâàòü íàïîð ñïèíîé, îñâîáîäèâ ïðîñòðàíñòâî âïåðåäè è ìåäëåííî äâèãàÿñü.
9.	Åñëè äâèãàòüñÿ ïðèäåòñÿ â òîëïå, óñïîêàèâàéòå ïàíèê¸ðîâ, ïîìîãèòå òåì, êòî ñêîâàí ñòðàõîì è íå ìîæåò äâèãàòüñÿ, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèìè ñïîêîéíî, âíÿòíî, ïîääåðæèâàéòå ïîä ðóêè.
10.	 Åñëè çàãîðåëàñü îäåæäà, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áåæàòü, ïëàìÿ ñòàíåò òîëüêî ñèëüíåå. Ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ãîðÿùåé îäåæäû, ñáèòü ïëàìÿ, êàòàòüñÿ ïî ïîëó, ÷òîáû åãî ïîòóøèòü. Íå ñòîèò ñàìîñòîÿòåëüíî óäàëÿòü ôðàãìåíòû îäåæäû ñ ïîñòðàäàâøèõ ó÷àñòêîâ êîæè
-  ýòî êâàëèôèöèðîâàííî ñäåëàåò ïîòîì âðà÷.
Âñÿ èíôîðìàöèÿ (ïàìÿòêè) î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ, äåéñòâèÿõ ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðàçìåùàåòñÿ íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà â ïàïêå «ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ» - óïðàâëåíèå ãðàæäàíñêîé çàùèòû. Çàõîäèòå, ÷èòàéòå è ïåðåäàâàéòå çíàíèÿ
äðóãèì ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍ ÇÍÀ×ÈÒ ÂÎÎÐÓÆÅÍ.

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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