
ÏÀÌßÒÊÀ ïî ïðàâèëàì êàòàíèÿ íà òþáèíãàõ («âàòðóøêàõ»)

           Î÷åíü ÷àñòûì ðàçâëå÷åíèåì â çèìíèé ïåðèîä ñòàëè êàòàíèÿ íà «âàòðóøêàõ» - òþáèíãàõ. Ëþäè íå çàäóìûâàþòñÿ îá îïàñíîñòè, êîòîðîå íåñåò â ñåáå äàííîå ñðåäñòâî.  
Â îòëè÷èå îò ñàíîê, «âàòðóøêè» ìîãóò ðàçâèâàòü áîëüøóþ ñêîðîñòü è êðóòèòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè âî âðåìÿ ñïóñêà. Ïðè ýòîì îíè íåóïðàâëÿåìû è íå îáîðóäîâàíû òîðìîçíûì óñòðîéñòâîì. Îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé çèìíèõ ïðîãóëîê ïîìîãóò
ïðîñòûå è, êàçàëîñü áû, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ ïðàâèëà:  
Êàòàòüñÿ íà «âàòðóøêàõ» ìîæíî òîëüêî íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ òðàññàõ, ãäå íåò ðèñêà ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è ñ äðóãèìè êàòàþùèìèñÿ. 
Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò êàòàòüñÿ íà íàäóâíûõ ñàíêàõ íà ñêëîíàõ ñ óêëîíîì íå áîëüøå 20 ãðàäóñîâ. Âíèçó äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ òîðìîæåíèÿ.  
Íåëüçÿ ñúåçæàòü íà òþáèíãå ïî ñêëîíàì, ïîðîñøèì äåðåâüÿìè; íà êîòîðûõ åñòü ÿìû, áóãðû, òîð÷àùèå êóñòû, êàìíè. È, êîíå÷íî, íå ñòîèò êàòàòüñÿ íà íàäóâíûõ ñàíêàõ ïî ïåñêó èëè ùåáíþ.  
Ïåðåä ñïóñêîì ñ ãîðêè è âî âðåìÿ íåãî ñëåäèòå, ÷òîáû íà âàøåì ïóòè íå áûëî äðóãèõ êàòàþùèõñÿ. 
Íåëüçÿ ïðèêðåïëÿòü òþáèíãè äðóã ê äðóãó «ïàðîâîçèêîì»: îíè ìîãóò ïåðåâåðíóòüñÿ. 
Íå ïðèâÿçûâàéòå íàäóâíûå ñàíêè ê ñíåãîêàòàì, ñíåãîõîäàì, êâàäðîöèêëàì è äðóãèì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâàì. È òåì áîëåå, ê ìàøèíàì è æèâîòíûì. 
Îïàñíî êàòàòüñÿ íà íàäóâíûõ ñàíÿõ âäâîåì, âòðîåì è ò.ä.: èç «âàòðóøêè» ìîæíî âûïàñòü. Ñïàñàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî âçðîñëûå ÷àñòî íàðóøàþò ýòî ïðàâèëî - ñàäÿòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè. Ýòî ïðèâîäèò ê äåòñêèì òðàâìàì.
Íå ïåðåãðóæàéòå òþáèíã: â õàðàêòåðèñòèêàõ êàæäîé ìîäåëè óêàçàí ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé äëÿ íåå âåñ. 
Êàòàòüñÿ íà «âàòðóøêå» íóæíî ñèäÿ. Íå ïðûãàéòå íà íåé êàê íà áàòóòå.
Âî âðåìÿ êàòàíèÿ äåðæèòåñü çà ñïåöèàëüíûå ðåìíè, ðàñïîëîæåííûå ïî áîêàì òþáèíãà.  
Åñëè âû íàêà÷èâàëè èëè ïîäêà÷èâàëè «âàòðóøêó» íà õîëîäå, òî, âíîñÿ åå â òåïëîå ïîìåùåíèå èëè â ñàëîí àâòîìîáèëÿ, âûïóñòèòå ÷àñòü âîçäóõà èç êàìåðû. Åñëè "âàòðóøêà" áûëà ñèëüíî íàäóòà õîëîäíûì âîçäóõîì, òî â òåïëå âîçäóõ íà÷íåò ðàñøèðÿòüñÿ è êàìåðà ìîæåò ëîïíóòü.

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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