
Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà çèìíåé ðûáàëêå

Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ íà çèìíþþ ëîâëþ, íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñàìûå ãëàâíûå ïðàâèëà  ïîâåäåíèÿ íà âîäîåìàõ â çèìíåå âðåìÿ.
Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü òîëùèíó ëüäà, äîñòàòî÷íóþ äëÿ áåçîïàñíîé çèìíåé ðûáàëêè. Îáû÷íî ñàìûé íå íàäåæíûé è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâëÿþùèé îïàñíîñòü ëåä íàõîäèòñÿ â ìåñòàõ ñ âûõîäÿùèìè íà ëåäîâóþ ïîâåðõíîñòü âîäíûìè ðàñòåíèÿìè, íàïðèìåð,
ñ êàìûøîì. Òàêæå ìàëîé ïðî÷íîñòüþ îáëàäàåò è ëåä, íàõîäÿùèéñÿ âîçëå ìåñò âïàäåíèÿ â âîäîåì ðó÷üåâ. Òîëùèíà ëüäà, äëÿ áåçîïàñíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 5 ñì, à äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ àâòîìîáèëåé òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 15 ñì îáÿçàòåëüíî ïðîçðà÷íîãî ëüäà.
Åñëè ïðîâàëèëèñü ïîä ëåä.
Åñëè, âñå-òàêè, âàì ñëó÷èëîñü ïðîâàëèòüñÿ ïîä ëåä, òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî  ïîïûòàòüñÿ ðàñêèíóòü ðóêè êàê ìîæíî øèðå íà êðîìêå ëüäà, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì  ïîãðóæåíèþ ïîä ëåä ñ ãîëîâîé. Âûáèðàòüñÿ èç âîäû íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå, ïîêà íå íàìîêëà
îäåæäà, èíà÷å íàìîêøàÿ çèìíÿÿ îäåæäà ïîòÿíåò íà äíî ñ áîëüøîé ñèëîé. Ñòàðàÿñü íå äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé, ïîñòàðàéòåñü ëå÷ü íà ëåä ãðóäüþ è çàöåïèòüñÿ çà ëåäÿíûå «øèëà». Äàëåå, ïîî÷åðåäíî, íóæíî âûòàñêèâàòü íà ëåä íîãè. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëíîñòüþ îêàæåòåñü íà ëüäó, íåîáõîäèìî ïîäàëüøå
ïåðåêàòèòüñÿ îò ïîëûíüè, ïîñëå ÷åãî ïîëçêîì äâèãàòüñÿ èëè ê áåðåãó, èëè íà ïðîâåðåííîå ïðî÷íîå ìåñòî.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äàæå íåïðîäîëæèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ìîêðîé îäåæäå â ìîðîçíóþ ïîãîäó ìîæåò ïðèâåñòè ê îáìîðîæåíèÿì ÷àñòåé òåëà. Åñëè æå, âñå-òàêè, îáìîðîæåíèÿ èçáåæàòü íå óäàëîñü, òî îáìîðîæåííûå ìåñòà ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñòåðåòü ðóêàìè è îáìîòàòü øåðñòÿíîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðàñòèðàòü îáìîðîæåííûå
ó÷àñòêè ñíåãîì - íåëüçÿ, èíà÷å ìîæíî ïîâðåäèòü êîæó, ÷òî ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèè. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ðàñòèðàíèå âîäêîé, íî íå ñïèðòîì, ïîòîìó êàê ñïèðò îõëàæäàåò åùå áîëüøå. Â ïîìåùåíèè îòîãðåâàòü îáìîðîæåííûå ìåñòà ñëåäóåò â òåïëîé âîäå ñ êîìíàòíîé òåìïåðàòóðîé, ñ
ëåãêèì ìàññèðîâàíèåì è ðàñòèðàíèåì.
Ñîâåòóåì ïåðåìåùàòüñÿ ëèøü, êîãäà ñâåòèò ñîëíöå è ïðèõîäèòü íàçàä òåì æå ïóòåì. Îïàñíî õîäèòü íà ðûáàëêó â îäèíî÷êó. Æåëàòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ ìåëêèìè ãðóïïàìè îò 3 äî 6 ðûáàêîâ. Ïåðåìåùàòüñÿ ïî ëüäó ëó÷øå âñåãî íà äèñòàíöèè ïàðû ìåòðîâ ìåæäó ñîáîé. Âûõîä íà ëè÷íîì àâòîòðàíñïîðòå îïðåäåëåííî çàïðåùåí.
Íå íóæíî áóðèòü ìíîãî ëóíîê íà òàêîì íåáîëüøîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî âîçìîæíî ñäåëàåò ó÷àñòîê äîâîëüíî ñëàáûì. Òàêæå íå ñòîèò äåëàòü ëóíêè íà òîíêîì, âîäÿíèñòîì ëèáî òåìíîì ëüäó.
Íàèáîëåå ñëîæíûì äëÿ ðûáîëîâà ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò àëêîãîëÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà õîëîäå è ëüäó ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Òóò æå âîçíèêàåò áîëüøå âåðîÿòíîñòåé çàìåðçíóòü èëè ïðîâàëèòüñÿ â âîäó.
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