
Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà âîäíûõ îáúåêòàõ â çèìíèé ïåðèîä

Âñå çíàêîìû ñ îñíîâíûìè ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäîåìàõ, íî íå âñå èõ ñîáëþäàþò, íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèáåëè íà âîäîåìàõ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, æåðòâàìè ëüäà ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíû -
ëþáèòåëè ïîäëåäíîãî ëîâà, äåòè, îñòàâëåííûå áåç ïðèñìîòðà, à òàêæå òå, êòî ïðåíåáðåãàåò ñîâåòàìè ñïàñàòåëåé è âûõîäÿò íà íåîêðåïøèé, ðûõëûé è íåïðî÷íûé ëåä.
Êàæäûé ãðàæäàíèí îáÿçàí ñòðîãî ñîáëþäàòü ïîðÿäîê è îñòîðîæíîñòü ïðè ó÷àñòèè â ðàçëè÷íûõ ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà ëüäó. Îñîáåííî âíèìàòåëüíî íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà äåòüìè. Ëåä äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ìîðîçîâ, íåïðî÷åí. Ñêðåïëåííûé âå÷åðíèì èëè íî÷íûì õîëîäîì, îí åùå ñïîñîáåí âûäåðæèâàòü
íåáîëüøóþ íàãðóçêó, íî äíåì, áûñòðî íàãðåâàÿñü îò ïðîñà÷èâàþùåéñÿ ÷åðåç íåãî òàëîé âîäû, ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòûì è î÷åíü ñëàáûì.
Êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ëüäà, âîäîåìû çàìåðçàþò íåðàâíîìåðíî, ïî ÷àñòÿì: ñíà÷àëà ó áåðåãà, íà ìåëêîâîäüå, â çàùèùåííûõ îò âåòðà çàëèâàõ, à çàòåì óæå íà ñåðåäèíå. Íà îçåðàõ, ïðóäàõ (íà âñåõ âîäîåìàõ ñî ñòîÿ÷åé âîäîé, îñîáåííî íà òåõ, êóäà íå âïàäàåò íè îäèí ðó÷ååê, â êîòîðûõ íåò ðóñëà ïðèäîííîé ðåêè, ïîäâîäíûõ
êëþ÷åé) ëåä ïîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì íà ðå÷êàõ, ãäå òå÷åíèå çàäåðæèâàåò ëüäîîáðàçîâàíèå. Íà îäíîì è òîì æå âîäîåìå ìîæíî âñòðåòèòü ÷åðåäîâàíèå ëüäîâ, êîòîðûå ïðè îäèíàêîâîé òîëùèíå îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ïðî÷íîñòüþ è ãðóçîïîäúåìíîñòüþ.
Îñíîâíûì óñëîâèåì áåçîïàñíîãî ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ëüäó ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå òîëùèíû ëüäà ïðèëàãàåìîé íàãðóçêå:
- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà: íå ìåíåå 7 ñì;
- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïåøåé ïåðåïðàâû: 15 ñì è áîëåå;
- áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ïðîåçäà àâòîìîáèëåé: íå ìåíåå 30 ñì.
Âðåìÿ áåçîïàñíîãî ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â âîäå:
- ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 24° Ñ âðåìÿ áåçîïàñíîãî ïðåáûâàíèÿ: 7-9 ÷àñîâ,
- ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 5-15° Ñ - îò 3,5 ÷àñîâ: äî 4,5 ÷àñîâ;
- òåìïåðàòóðà âîäû 2-3° Ñ îêàçûâàåòñÿ ñìåðòåëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç 10-15 ìèí;
- ïðè òåìïåðàòóðå âîäû ìèíóñ 2° Ñ ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü ÷åðåç 5-8 ìèí.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ëüäó.
×òîáû íå ñëó÷èëîñü áåäû, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ëüäó.
Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âûõîäèòü íà ëåä â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê è ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè (òóìàí, äîæäü, ñíåãîïàä).
Ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç ðåêó ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ëåäîâûìè ïåðåïðàâàìè.
Íåëüçÿ ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñèëüíîãî óäàðà òâåðäûì ïðåäìåòîì èëè ëûæíîé ïàëêîé ïîêàæåòñÿ, õîòü íåìíîãî âîäû, - ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëåä òîíêèé, ïî íåìó õîäèòü íåëüçÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò íåìåäëåííî îòîéòè ïî ñâîåìó æå ñëåäó ê áåðåãó, ñêîëüçÿùèìè øàãàìè, íå îòðûâàÿ íîã îòî ëüäà
è ðàññòàâèâ èõ íà øèðèíó ïëå÷, ÷òîáû íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿëàñü íà áîëüøóþ ïëîùàäü. Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàþò ïðè ïðåäîñòåðåãàþùåì ïîòðåñêèâàíèè ëüäà è îáðàçîâàíèè â íåì òðåùèí.
Ïðè âûíóæäåííîì ïåðåõîäå âîäîåìà áåçîïàñíåå âñåãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîòîðåííûõ òðîï èëè èäòè ïî óæå ïðîëîæåííîé ëûæíå. Íî åñëè èõ íåò, íàäî ïåðåä òåì, êàê ñïóñòèòüñÿ íà ëåä, î÷åíü âíèìàòåëüíî îñìîòðåòüñÿ è íàìåòèòü ïðåäñòîÿùèé ìàðøðóò.
Ïðè ïåðåõîäå âîäîåìà ãðóïïîé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå äðóã îò äðóãà 5-6 ì. Çàìåðçøóþ ðåêó (îçåðî) ëó÷øå ïåðåéòè íà ëûæàõ, ïðè ýòîì: êðåïëåíèÿ ëûæ ðàññòåãíèòå, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðî èõ ñáðîñèòü; ëûæíûå ïàëêè äåðæèòå â ðóêàõ, íå
íàêèäûâàÿ ïåòëè íà êèñòè ðóê, ÷òîáû â ñëó÷àå îïàñíîñòè ñðàçó èõ îòáðîñèòü.
Íà çàìåðçøèé âîäîåì íåîáõîäèìî áðàòü ñ ñîáîé ïðî÷íûé øíóð äëèíîé 20-25 ìåòðîâ ñ áîëüøîé ãëóõîé ïåòëåé íà êîíöå è ãðóçîì. Ãðóç ïîìîæåò çàáðîñèòü øíóð ê ïðîâàëèâøåìóñÿ â âîäó òîâàðèùó, ïåòëÿ íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðàäàâøèé ìîã íàäåæíåå äåðæàòüñÿ, ïðîäåâ åå ïîäìûøêè.
Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ î÷åíü âàæíî ñîõðàíèòü ìàêñèìóì õëàäíîêðîâèÿ, èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, îöåíèòü îáñòàíîâêó â öåëîì è íàìåòèòü íàèáîëåå áåçîïàñíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Íåðåøèòåëüíîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, îáúÿñíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ýëåìåíòàðíîé áåçãðàìîòíîñòüþ. Íå çíàÿ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü äëÿ
ñâîåãî ñïàñåíèÿ, ÷åëîâåê âïàäàåò â îöåïåíåíèå èëè ïàíèêó, ñìåíÿþùóþñÿ îò÷àÿíèåì, ÷óâñòâîì îáðå÷¸ííîñòè. Áûòü ãîòîâûì ê ðåøèòåëüíûì è óìåëûì äåéñòâèÿì ñàìîìó ÷àñòî îçíà÷àåò ñïàñòè ñâîþ æèçíü.
Â ñëó÷àÿõ, åñëè âû ïðîâàëèëèñü â ïîëûíüþ.
Âàøè äåéñòâèÿ:

 - íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé;
 - äûøèòå êàê ìîæíî ãëóáæå è ìåäëåííåå, äåëàéòå íîãàìè íåïðåðûâíûå äâèæåíèÿ òàê, ñëîâíî âû êðóòèòå ïåäàëè âåëîñèïåäà, îäíîâðåìåííî çîâÿ íà ïîìîùü, âåäü ïîáëèçîñòè ìîãóò îêàçàòüñÿ ëþäè;
 - ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà êðîìêó ëüäà, ïðèäàâ òåëó ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ òå÷åíèÿ;
 - ïîïûòàéòåñü îñòîðîæíî íàëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàáðîñèòü îäíó íîãó, à ïîòîì è äðóãóþ íà ëåä, èñïîëüçóéòå îñòðûå ïðåäìåòû (íîæ, ãâîçäè), åñëè ëåä âûäåðæàë, ïåðåêàòûâàÿñü, ìåäëåííî ïîëçèòå ê áåðåãó;
 - ïîëçèòå â òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðèøëè, âåäü ëåä çäåñü óæå ïðîâåðåí íà ïðî÷íîñòü;
 - âûáðàâøèñü íà áåðåã, íå îñòàíàâëèâàéòåñü, ÷òîáû íå çàìåðçíóòü îêîí÷àòåëüíî;
 - áåãîì äîáèðàéòåñü äî áëèæàéøåãî òåïëîãî ïîìåùåíèÿ.Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íóæíà âàøà ïîìîùü: âîîðóæèòåñü ëþáîé äëèííîé ïàëêîé, äîñêîþ, øåñòîì èëè âåðåâêîé (øàðô, ðåìåíü). Ïîëçèòå, øèðîêî ðàññòàâèâ ïðè ýòîì ðóêè è íîãè òîëêàÿ ïåðåä ñîáîé
ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà, îñòîðîæíî äâèãàÿñü ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîëûíüå. Îñòàíîâèòåñü îò íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå ÷åëîâåêà â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ, áðîñüòå åìó ñïàñàòåëüíîå ñðåäñòâî. Îñòîðîæíî âûòàùèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ëåä è âìåñòå íà ðàññòîÿíèè ïîëçêîì âûáèðàéòåñü èç îïàñíîé
çîíû. Äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ìåñòî. Îêàçàâøèñü â òåïëå, ñðàçó æå ïåðåîäåíüòå åãî â ñóõóþ îäåæäó, ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàñòåðåâ îáìîðîæåííûå ìåñòà ñïèðòîì, è íàïîèòå òåïëûì ÷àåì, íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå àëêîãîëü, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Åñëè äî áëèæàéøåãî ïîìåùåíèÿ
ñëèøêîì äàëåêî, ðàçâîäèòå êîñòåð ïðÿìî íà ìåñòå, âûñóøèòå îäåæäó ïîñòðàäàâøåãî, äàâ åìó ÷òî-íèáóäü èç ñâîèõ âåùåé. Åñëè ïîñòðàäàâøèé ñèëüíî îáìîðîæåí, ðàñòèðàéòå åãî ñïèðòîì.
Çèìíèìè ñïàñàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ:
Ñïàñàòåëüíàÿ äîñêà. Äëèíà äîñêè - 5-8 ìåòðîâ, øèðèíà - 120 ñì. Íà îäíîì êîíöå êðåïèòñÿ ïåòëÿ, íà äðóãîì - âåðåâêà äëèíîé îò 30 äî 40 ì. Ñïàñàòåëè íà áåðåãó ïðèâÿçûâàþò ê íåïîäâèæíîìó ïðåäìåòó êîíåö âåðåâêè, ïîòîì ïîäïîëçàþò ïî ëüäó ê ïîñòðàäàâøåìó è ïîäàþò åìó êîíåö äîñêè ñ
ïåòëåé, ïîìîãàÿ âûáðàòüñÿ èç âîäû.
Ñïàñàòåëüíûé øåñò. Äëèíà - 5-8 ìåòðîâ. Ê êîíöó øåñòà êðåïèòñÿ ïåíüêîâàÿ êàïðîíîâàÿ âåðåâêà äëèíîé 40 ì. Ñïàñàòåëü ïðèâÿçûâàåò íà áåðåãó âåðåâêó, ïðèáëèæàåòñÿ íà áåçîïàñíîå äëÿ ñåáÿ ðàññòîÿíèå, ïîäàåò ïîñòðàäàâøåìó øåñò, ïîìîãàåò âûáðàòüñÿ èç âîäû.
Ñïàñàòåëüíàÿ âåðåâêà. Äëèíà - 25-30 ì ñ áîëüøèìè, äëèíîé äî 70 ñì, ïåòëÿìè íà îáîèõ êîíöàõ. Ñïàñàòåëü íàäåâàåò íà ëåâóþ ðóêó ïåòëþ, à ïðàâîé áåðåò äðóãóþ ïåòëþ è, ñäåëàâ äâà-òðè êðóãîâûõ ðàçìàõà, áðîñàåò åå òîíóùåìó. Ïîéìàâ ïåòëþ, òîíóùèé íàäåâàåò åå ÷åðåç ãîëîâó ïîä ðóêó, ïîñëå ÷åãî
ñïàñàòåëü ïîäòÿãèâàåò åãî ê áåðåãó.
Ñïàñàòåëüíàÿ ëåñòíèöà. Äëèíà - 3-6 ì, øèðèíà - 50-70 ñì. Èçãîòàâëèâàåòñÿ èç åëè, ñîñíû èëè äþðàëþìèíèåâûõ òðóáîê ñ çàïàÿííûìè êîíöàìè. Èñïîëüçóåòñÿ ñïàñàòåëÿìè òàê æå, êàê è ñïàñàòåëüíàÿ äîñêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñïàñàòåëü ïðåäâàðèòåëüíî ïîäñòðàõîâàëñÿ.
Ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà. Â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè óòîïàþùåìó ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà: áðåâíà, øåñòû, ëûæè, ùèòû, âåðåâêè, áðþ÷íûå ðåìíè, ëè÷íàÿ îäåæäà è äð.
Åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ ïðîâàëèëñÿ ÷åëîâåê ïîä ëåä - íåìåäëåííî ñîîáùèòå î ïðîèñøåñòâèè ïî òåëåôîíàì: 01, 02, 101 äëÿ àáîíåíòîâ ñîòîâîé ñâÿçè.

ÁÓÄÜÒÅ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛ È ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ!    

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè
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