
Ìåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòè íà âîäíûõ îáúåêòàõ â Ïåòóøèíñêîì ðàéîíå ïðîäîëæàåòñÿ 

 Íà òåððèòîðèè  Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà  ïðîäîëæàåòñÿ ìåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòè íà âîäíûõ îáúåêòàõ. Â åãî ðàìêàõ ñîòðóäíèêè ÔÃÊÓ «1 ÎÔÏÑ ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè», ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÓÃÇ  Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà
óñèëèëè êîíòðîëü çà òåìè, êòî âûõîäèò (èëè äàæå âûåçæàåò íà àâòîòðàíñïîðòå) ïîðûáà÷èòü íà ë¸ä , íå çàáîòÿñü î ñâîåì çäîðîâüå. 
Òàê 1 äåêàáðÿ 2016 ãîäà ïðîâåäåíî ïàòðóëèðîâàíèå âîäîåìîâ, îñóùåñòâëåí êîíòðîëü çà íàõîæäåíèåì ëþäåé íà âîäîåìàõ, ïðîâåðåíû âûñòàâëåííûå çíàêè áåçîïàñíîñòè. Âñå íå íàïðàñíî. Ïîãîäíûå óñëîâèÿ ðàäóþò ëþáèòåëåé çèìíåé ðûáàëêè. Âñå âîäîåìû  ïîêðûòû ëüäîì. Íà ïðóäàõ è îçåðàõ åãî
òîëùèíà ñîñòàâëÿåò äî 17 ñàíòèìåòðîâ. 
  	 Åñëè  Âû âûøëè  íà  ëåä,  âñåãäà  íåîáõîäèìî  ñîáëþäàòü  ïðàâèëà  áåçîïàñíîñòè:
    	Î÷åíü îïàñíî âûõîäèòü íà ë¸ä âîäî¸ìà, åñëè òîëùèíà åãî òîíüøå ñåìè ñàíòèìåòðîâ. Íàä¸æíûé ë¸ä îáû÷íî èìååò çåëåíîâàòûé îòòåíîê.
   	Íåëüçÿ ñîáèðàòüñÿ íà çàì¸ðçøåì âîäî¸ìå áîëüøèìè ãðóïïàìè.
   	Íåëüçÿ ïåðåõîäèòü ðåêó ïî òîíêîìó, íåîêðåïøåìó ëüäó, îñîáåííî òàì, ãäå áûñòðîå òå÷åíèå èëè ìåñòà, êóäà çàâîäû è ôàáðèêè ñïóñêàþò îòðàáîòàííóþ âîäó.
  	 Âûõîäèòü íà áåðåã è ñïóñêàòüñÿ ê âîäå áåçîïàñíåå âñåãî â ìåñòàõ, íå ïîêðûòûõ ñíåãîì, èäòè ëó÷øå ïî ïðîòîïòàííûì äîðîæêàì, ïîîäèíî÷êå, ñîõðàíÿÿ èíòåðâàë íå ìåíåå ïÿòè ìåòðîâ.
  	 Ðþêçàê è òÿæ¸ëûå âåùè íå íóæíî ïëîòíî çàñò¸ãèâàòü: âñåãäà äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü áûñòðî è áåç ïðîìåäëåíèÿ ñêèíóòü ðþêçàê è âåðõíþþ îäåæäó.
   	Äîâîëüíî ðåäêî ë¸ä ïðîëàìûâàåòñÿ ìãíîâåííî. Ñíà÷àëà îí ïðîñåäàåò è ñëûøíî ïîòðåñêèâàíèå. Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò íåìåäëåííî âåðíóòüñÿ íàçàä ïî ñâîèì æå ñëåäàì.
   	Åñëè ë¸ä âñ¸ æå ïðîëîìèëñÿ, íóæíî áûñòðî îñâîáîäèòüñÿ îò ñóìîê, øèðîêî ðàñêèíóòü íîãè è ðóêè, ëå÷ü íà æèâîò è ïûòàòüñÿ âûáðàòüñÿ íà ë¸ä. Çàòåì ïîëçòè äàëüøå îò îïàñíîé çîíû. Äâèãàòüñÿ îáÿçàòåëüíî â òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðèøëè. Íàèáîëåå
ïðàâèëüíî âûáðàòüñÿ ïóò¸ì ïåðåêàòûâàíèÿ ñî ñïèíû íà æèâîò.
   	Ñàìîå ãëàâíîå - ñîõðàíÿòü õëàäíîêðîâèå, ïîòîìó ÷òî äàæå ïëîõî ïëàâàþùèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæèâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè çà ñ÷¸ò âîçäóøíîé ïîäóøêè, îáðàçîâàâøåéñÿ ïîä îäåæäîé. Âìåñòå ñ òåì àêòèâíî äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî ñðàçó æå, ïîêà åù¸ íå ïðîìîêëà îäåæäà, íå çàì¸ðçëè â âîäå ðóêè, íå
ðàçâèëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ ñëàáîñòü è áåçðàçëè÷èå. Äàæå 10 - 15 ìèíóò ïðåáûâàíèÿ â ëåäÿíîé âîäå îïàñíû äëÿ æèçíè.
   	Ñïàñ¸ííîãî èç âîäû íóæíî íåìåäëåííî ïåðåîäåòü â ñóõóþ îäåæäó, äàòü ñúåñòü ÷òî-íèáóäü ñëàäêîå è çàñòàâèòü àêòèâíî äâèãàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí îêîí÷àòåëüíî íå ñîãðååòñÿ.Óâàæàåìûå æèòåëè è ãîñòè Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà áóäüòå áëàãîðàçóìíû, íå ïîäâåðãàéòå îïàñíîñòè ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ!
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