
Ïðîôèëàêòèêà îòðàâëåíèé ãðèáàìè

Íåìíîãî îáùèõ ñâåäåíèé î ãðèáàõ.
Óïîòðåáëåíèå ãðèáîâ â Ðîññèè - ýòî äðåâíÿÿ íàöèîíàëüíàÿ òðàäèöèÿ. Âîïðîñ î ñúåäîáíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðèáîâ äî ñèõ ïîð âûçûâàåò ñïîðû. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, â Þæíîé Àìåðèêå íå ñîáèðàþò äèêîðàñòóùèå ãðèáû. Â ðÿäå ìóñóëüìàíñêèõ
ñòðàí ñîáèðàòü è åñòü ãðèáû ñ÷èòàåòñÿ òÿæêèì ãðåõîì.
Ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç ãðèáîâ, ïîìèìî ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû, äîñòàâëÿåò ãðèáíèêó íå ìåíüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ÷åì ñàì ïðîöåññ èõ ñáîðà, ïîçâîëÿåò âñïîìíèòü è âíîâü ïåðåæèòü ñ÷àñòëèâûå ìèíóòû, ñâÿçàííûå ñ ëåñíûì ïîõîäîì è "òèõîé
îõîòîé".
Ìíîãèå ãðèáû ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè è ïèòàòåëüíûìè, èíîãäà èõ íàçûâàþò «ëåñíûì» èëè «ðàñòèòåëüíûì ìÿñîì». Ãðèáû áîãàòû áåëêîì (òàêæå ñîäåðæàò îêîëî 1 % ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò), óãëåâîäàìè - ñïåöèôè÷åñêèì
ãðèáíûì ñàõàðîì ìèêîçîé è ãëèêîãåíîì (ò. í. «æèâîòíûì êðàõìàëîì»). Ãðèáû ñîäåðæàò ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: êàëèé, ôîñôîð, ñåðó, ìàãíèé, íàòðèé, êàëüöèé, õëîð, è âèòàìèíû À (êàðîòèí), âèòàìèíû ãðóïïû Â, âèòàìèí Ñ,
áîëüøèå êîëè÷åñòâà âèòàìèíà D è âèòàìèíà ÐÐ.
Íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïèòàòåëüíîñòü ãðèáîâ íå î÷åíü âûñîêà, ïîñêîëüêó áåëîê â íèõ òðóäíî óñâàèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì. Âñòðå÷àåòñÿ äàæå óòâåðæäåíèå, ÷òî ãðèáíîé áåëîê ñîâåðøåííî íå ïåðåâàðèâàåòñÿ, ïîòîìó, ÷òî îí
çàêëþ÷¸í â õèòèíîâûå îáîëî÷êè, íà êîòîðûå íå äåéñòâóåò ïèùåâàðèòåëüíûé ñîê. Ïîâûñèòü óñâàèâàåìîñòü ãðèáîâ ìîæíî ñïåöèàëüíûìè ñïîñîáàìè êóëèíàðíîé îáðàáîòêè - òùàòåëüíûì èçìåëü÷åíèåì, ïðèãîòîâëåíèåì ñîóñîâ è ãðèáíîé
èêðû è èñïîëüçîâàíèåì ïîðîøêà, ïðèãîòîâëÿåìîãî èç ñóø¸íûõ ãðèáîâ. Â ãðèáàõ òàê æå èìåþòñÿ ôåðìåíòû (îñîáåííî â øàìïèíüîíàõ), êîòîðûå, óñêîðÿÿ ðàñùåïëåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè.
Â ÑÑÑÐ áûëî ïðèíÿòî ðàçäåëåíèå ñúåäîáíûõ ãðèáîâ íà ÷åòûðå êàòåãîðèè ïèùåâîé öåííîñòè:
1. Áåëûé ãðèá, ðûæèê íàñòîÿùèé, ãðóçäü íàñòîÿùèé.
2. Ïîäáåð¸çîâèê, ïîäîñèíîâèê, äóáîâèê, ìàñë¸íîê, âîëíóøêà ðîçîâàÿ, áåëÿíêà, ãðóçäü îñèíîâûé, øàìïèíüîíû. 
3. Ìîõîâèê çåë¸íûé, âàëóé, ñûðîåæêè, ãðóçäü ÷¸ðíûé, îï¸íîê îñåííèé, ëèñè÷êà îáûêíîâåííàÿ, ñìîð÷îê.
4. Ìîõîâèê ï¸ñòðûé, ñêðèïèöà, îï¸íîê ëóãîâîé, âåøåíêà, ãðèá-çîíòèê, ìîêðóõà, ðÿäîâêè, äîæäåâèêè.
Ê ÷åòâ¸ðòîé êàòåãîðèè îòíîñèëèñü ìàëîèçâåñòíûå è ðåäêî ñîáèðàåìûå ñúåäîáíûå ãðèáû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò äåëåíèÿ ãðèáîâ íà ïèùåâûå êàòåãîðèè îòêàçûâàþòñÿ, äëÿ êàæäîãî âèäà ïðèâîäÿò èíäèâèäóàëüíîå îïèñàíèå ïèùåâîé öåííîñòè, ÷àñòî ñ óêàçàíèåì íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé â ìèðîâîé êóëèíàðèè. Ïîäðîáíåå î ãðèáàõ ìîæíî óçíàòü â Èíòåðíåòå.
Îòðàâëåíèÿ è ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå èõ.
Îòðàâëåíèå ãðèáàìè îòíîñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì îòðàâëåíèÿì. Ãðèáû ÿâëÿþòñÿ òðóäíî ïåðåâàðèâàåìûì â êèøå÷íèêå ïðîäóêòîì. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü ãðèáû áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì, îíè ïðîòèâîïîêàçàíû äåòÿì äî 8 ëåò (íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà è âðåìåíè
ïðèãîòîâëåíèÿ). Íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè îñòðûõ îòðàâëåíèé ÿäîâèòûìè ãðèáàìè, ïèê êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö ëåòà è íà÷àëî îñåíè. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè ïðîòåêàþò íàìíîãî òÿæåëåå äðóãèõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äåòè
è ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïåðåíîñÿò îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè íàèáîëåå òÿæåëî.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ãðèáíûõ îòðàâëåíèé - íåóìåíèå ðàñïîçíàâàòü ñúåäîáíûå è ÿäîâèòûå ãðèáû, íåïðàâèëüíîå ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç íåêîòîðûõ ñúåäîáíûõ ãðèáîâ, à òàêæå âîçìîæíûå ìóòàöèè ñúåäîáíûõ ãðèáîâ.
Âèäîâ ÿäîâèòûõ ãðèáîâ ñðàâíèòåëüíî ìàëî, à ñìåðòåëüíî ÿäîâèòà - òîëüêî «áëåäíàÿ ïîãàíêà» è ðÿä áëèçêèõ ê íåé ÿäîâèòûõ ãðèáîâ (çåëåíàÿ, âåñåííÿÿ, çëîâîííàÿ ïîãàíêè), êîòîðûå ÷àñòî ïóòàþò ñ çåëåíîé ñûðîåæêîé, øàìïèíüîíàìè. Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ áëåäíîé
ïîãàíêîé ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü ÷åðåç 8-12 ÷àñîâ ïîñëå åå óïîòðåáëåíèÿ: ñèëüíûå áîëè â æèâîòå, ÷àñòûé ïîíîñ ïðè íåïðåðûâíîé ðâîòå, ñèëüíàÿ æàæäà, ãîëîâíûå áîëè, õîëîäíûé ïîò. Òåìïåðàòóðà òåëà ÷åëîâåêà ïîíèæàåòñÿ äî 36-35', ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ñëàáûì,
êîíå÷íîñòè - õîëîäíûìè. Ñîçíàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿåòñÿ.
Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ìóõîìîðàìè (êðàñíûì, ïàíòåðíûì, âîíþ÷èì), ñàòàíèíñêèì ãðèáîì, ëîæíûìè îïÿòàìè, à òàêæå íåêîòîðûìè ãðèáàìè èç ðîäà êïèòîöèáå ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ: áîëü â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, ñèëüíîå ñëþíîâûäåëåíèå è
ïîòåíèå. Ïîòîì íà÷èíàåòñÿ óìîïîìðà÷åíèå, ïîÿâëÿþòñÿ áðåä è ãàëëþöèíàöèè, ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è âïàäàåò â ñîñòîÿíèå, ãðàíè÷àùåå âðåìåíàìè ñ ïîìåøàòåëüñòâîì. Ñìåðòü íàñòóïàåò ðåäêî, â îñíîâíîì ó äåòåé. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè, êîãäà ïîðàæàþòñÿ
íåñêîëüêî æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
×àùå âñåãî îòðàâëåíèå óñëîâíî ñúåäîáíûìè ãðèáàìè (âîëíóøêàìè, ðÿäîâêàìè) âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåóìåëîãî ïðèãîòîâëåíèÿ èõ. Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ - òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ - ïîÿâëÿþòñÿ âñêîðå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ãðèáîâ (÷åðåç 1 - 4 ÷àñà). Âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò
îáû÷íî ÷åðåç ñóòêè. Óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû - ãðóçäè âîëíóøêè, âàëóè, ãîðêóøêè. ðÿäîâêè, òîëêà÷èêè, ñêðèïèöû, ñîäåðæàùèå ñìîëîïîäîáíûå âåùåñòâà, ìîãóò âûçâàòü îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò - âîñïàëåíèå æåëóäêà è òîíêîãî
êèøå÷íèêà. Åñòü óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû, êîòîðûå áåç ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè (äëèòåëüíîãî âûìà÷èâàíèÿ ñ ìíîãîðàçîâîé ñìåíîé âîäû, à çàòåì çàñîëêà ñ 6 - íåäåëüíîé âûäåðæêîé) óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåëüçÿ. Ñâèíóøêè äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ñ÷èòàëèñü óñëîâíî ñúåäîáíûìè. Îäíàêî èç-çà îñòðûõ îòðàâëåíèé, çàôèêñèðîâàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, îíè áåçîãîâîðî÷íî îòíåñåíû â ðàçðÿä ÿäîâèòûõ ãðèáîâ.
Ìîæíî îòðàâèòüñÿ è ñúåäîáíûìè ãðèáàìè. Â ñòàðûõ ãðèáàõ íàðÿäó ñ ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè ÷àñòî èìåþòñÿ ïðîäóêòû ðàçëîæåíèÿ áåëêîâ, ïàãóáíî âëèÿþùèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïðèãîäíûìè äëÿ ïèùè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûå ãðèáû. Êðîìå
òîãî, ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíî çàãîòîâëåííûå èëè èñïîð÷åííûå ñóøåíûå è êîíñåðâèðîâàííûå ãðèáû. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ìàðèíîâàòü èëè ñîëèòü ãðèáû â îöèíêîâàííîé ïîñóäå - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ.
Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òî è ñúåäîáíûå ãðèáû ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèîáðåòàòü òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà. Âûðàñòàÿ âáëèçè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, õèìè÷åñêèõ
êîìáèíàòîâ, àâòîìîáèëüíûõ òðàññ, ãäå èìååò ìåñòî âûáðîñ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â âîäó è àòìîñôåðó, ãðèáû íàêàïëèâàþò â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ðòóòü, ñâèíåö, êàäìèé, äðóãèå òÿæåëûå ìåòàëëû è òîãäà ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïîýòîìó ïðè ñáîðå è ïðèãîòîâëåíèè ãðèáîâ íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë:
&bull;	ñîáèðàéòå â ëåñó òîëüêî òå ãðèáû, î êîòîðûõ Âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî îíè ñúåäîáíûå.
&bull;	íå ñîáèðàéòå ãðèáû âäîëü àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíûõ äîðîã, ò.ê. îíè íàêàïëèâàþò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, äåëàþùèå èõ íåïðèãîäíûìè â ïèùó, íèêîãäà íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ïåðåçðåëûå, ÷åðâèâûå, îñêëèçëûå ãðèáû èëè ÷àñòè
ãðèáîâ.
&bull;	íèêîãäà íå ñîáèðàéòå ãðèáû, êîòîðûå ó îñíîâàíèÿ íîæêè èìåþò êëóáíåâèäíîå óòîëùåíèå, îêðóæ¸ííîå îáîëî÷êîé (êàê ó áëåäíîé ïîãàíêè è êðàñíîãî ìóõîìîðà).
&bull;	âîëíóøêè, ãðóçäè è äðóãèå ãðèáû, ñîäåðæàùèå ìëå÷íûé ñîê, ïåðåä çàñîëîì îáÿçàòåëüíî îòâàðèâàéòå èëè çàìà÷èâàéòå, ÷òîáû óäàëèòü ãîðüêèå âåùåñòâà, ðàçäðàæàþùèå æåëóäîê.
&bull;	ñúåäîáíûå îïÿòà íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ÿäîâèòûõ: ëîæíûé îï¸íîê ìåíüøå ñúåäîáíîãî, òîíüøå è íå èìååò ïë¸íêè. Íà øëÿïêå îòñóòñòâóþò ÷åøóéêè. Ïëàñòèíêà íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè øëÿïêè çåëåíîâàòî-ñåðîãî öâåòà. Íà íîæêå ó ëîæíîãî îï¸íêà íåò ìàíæåòêè èëè
êîëå÷êà.
Ãðèáû ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì î÷åíü òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ - áîòóëèçìà. Âîçáóäèòåëè áîòóëèçìà â âèäå ñïîðîíîñíûõ ïàëî÷åê ñîäåðæàòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïî÷âå. Èç íå¸ îíè ïîïàäàþò íà ãðèáû. Åñëè ïåðåä êîíñåðâèðîâàíèåì ãðèáû áûëè ïëîõî î÷èùåíû è
ïðîìûòû, íà èõ ïîâåðõíîñòè âìåñòå ñ ìåëü÷àéøèìè ÷àñòèöàìè çåìëè ìîãóò îêàçàòüñÿ è âîçáóäèòåëè áîòóëèçìà. Äîìàøíÿÿ ïàñòåðèçàöèÿ èõ íå óáèâàåò, à óñëîâèÿ â ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðåííîé áàíêå, áåç äîñòóïà êèñëîðîäà, áëàãîïðèÿòíû äëÿ ðàçâèòèÿ èç íèõ
ìèêðîáíîãî òîêñèíà - îïàñíåéøåãî äëÿ ÷åëîâåêà ÿäà. ×òîáû èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ áîòóëèçìîì, íàäî î÷åíü òùàòåëüíî î÷èùàòü è îòìûâàòü îò çåìëè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ ãðèáû, ïðè÷åì îíè äîëæíû áûòü ñâåæèìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè. Ïðè îáðàáîòêå â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ãðèáû ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñåðâèðîâàòü â áàíêàõ ñ íåïëîòíî ïðèòåðòûìè êðûøêàìè, à íå çàêàòûâàòü. Íå ñëó÷àéíî â íàðîäå ãîâîðÿò: "Ãðèáû â áàíêó çàêàòàë - îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ñîçäàë".
Çàáîëåâàíèå áîòóëèçìîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ 12-72 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ãðèáîâ â ïèùó. Ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñóõîñòü âî ðòó, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ (äèàðåÿ), íàðóøåíèå çðåíèÿ (ïðåäìåòû äâîÿòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ðàñïëûâ÷àòûìè), ãëîòàíèå çàòðóäíåíî, âîçíèêàþò ñóäîðîãè. Ïðè ïîÿâëåíèè õîòÿ áû
îäíîãî - äâóõ óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ ñëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ââåñòè ñïåöèàëüíóþ ñûâîðîòêó.
Èòàê, ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîìó âîïðîñó: ÷òî äåëàòü, åñëè îòðàâèëèñü ãðèáàìè?
Âî-ïåðâûõ, íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì! Íåîáõîäèìî ñðàçó îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. À â îæèäàíèè åãî ìîæíî:
&bull;	ïðîìûòü æåëóäîê. Íàïîèòå ïîòåðïåâøåãî áëåäíûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè (1 - 2 ëèòðà) è âûçîâèòå ðâîòó. Ïîâòîðÿòü äî «÷èñòîé âîäû»; 
&bull;	ïðèíÿòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ýíòåðîñîðáåíòû, äàòü ïîòåðïåâøåìó ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå (2 ñò. ëîæêè ñîëè íà ñòàêàí âîäû);
&bull;	âîñïîëíèòü ïîòåðþ æèäêîñòè ðàñòâîðîì ðåãèäðîíà (ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ) èëè õîòÿ áû ïîäñîëåííîé èëè ìèíåðàëüíîé âîäîé, ñëàäêèì ÷àåì. Ïèòü íóæíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âëåçåò. Ïîñèäåë íà óíèòàçå - âûïåé ñòàêàí ðàñòâîðà;
&bull;	íè â êîåì ñëó÷àå íå «ëå÷èòüñÿ» àëêîãîëåì! Ýòî íå ïîìîæåò, çàòî ïî ïå÷åíè óäàðèò êðåïêî. Äèàðåÿ êîãäà-íèáóäü âñå ðàâíî ïðåêðàòèòñÿ, è êèøå÷íèê âîññòàíîâèòñÿ, à âîò ïå÷åíü íå ïðîñòèò íè çà ÷òî. 
Çàïîìíèòå: ðâîòà è äèàðåÿ ïîñëå òðàïåçû ñ ãðèáàìè - ýòî ñèãíàë, ÷òî íóæíà ïîìîùü âðà÷à. Åñëè åñòü õîòü ìàëåéøåå ïîäîçðåíèå, ïóñòü ëó÷øå îíî íå îïðàâäàåòñÿ, ÷åì âû èç ëîæíîé ñêðîìíîñòè íàâðåäèòå ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
Ïðîôèëàêòèêà îòðàâëåíèé ãðèáàìè
Â íàøåé ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 25 âèäîâ ÿâíî ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ãðèáîâ.
Ïðàâèëà ïî ïðîôèëàêòèêå ãðèáíûõ îòðàâëåíèé âåñüìà ïðîñòû è èõ ëåãêî çàïîìíèòü:
1.	Ñîáèðàòü íàäî òîëüêî òå ãðèáû, êîòîðûå âû õîðîøî çíàåòå.
2.	Íå ñëåäóåò ñîáèðàòü ñòàðûå ïåðåðîñøèå ãðèáû, õîòÿ îíè è íå ÷åðâèâûå.
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3.	Ãðèáû - ñêîðîïîðòÿùèéñÿ ïðîäóêò, è äîëãî õðàíèòü èõ íåëüçÿ, îñîáåííî â òåïëå.
4.	Íå ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü ñîëåíûå ãðèáû â îöèíêîâàííîé è ãëèíÿíîé ãëàçóðîâàííîé ïîñóäå.
5.	Ñòðî÷êè ñîäåðæàò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, è ïîýòîìó èõ íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèòü 10-12 ìèíóò, îòâàð ñëèòü, ãðèáû ïðîìûòü è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî æàðèòü èëè âàðèòü. Òàê êàê èíîãäà ìîæíî ñïóòàòü ñòðî÷êè è ñìîð÷êè, òî îòâàðèâàþò è òå, è äðóãèå
ãðèáû, õîòÿ ñìîð÷êè è íå ñîäåðæàò òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.
6.	 Ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ ìîãóò âûçâàòü è ñîëåíûå ãðèáû, ïîäàííûå íà ñòîë ðàíüøå ñðîêà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñóõèì ïîñîëîì ñîëåíûå ãðèáû ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó: ðûæèêè - ÷åðåç 5-6 äíåé õðàíåíèÿ, ãðóçäè - ÷åðåç 30-35 äíåé, âîëíóøêè
- ÷åðåç 40 äíåé, à âàëóè - ÷åðåç 50-60 äíåé õðàíåíèÿ.
7.	 Ãðèáû ãîðÿ÷åé çàñîëêè óïîòðåáëÿþòñÿ ÷åðåç 7-8 äíåé. Â ýòè ñðîêè ãðèáû "ñîçðåâàþò", è ãîðüêèå âåùåñòâà â íèõ ðàçðóøàþòñÿ.
8.	 Íåêîòîðûå ãðèáíèêè ÷åðâèâûå ãðèáû êëàäóò äîìà â ñîë¸íóþ âîäó. Ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åðâÿêè âûïîëçóò, è ãðèáû ñòàíóò ÷èñòûìè. Ëè÷èíêè, âîçìîæíî, âûïîëçóò, à âñå ÿäîâèòûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå èìè, îñòàíóòñÿ. Òîëüêî êðåïêèå, ÷èñòûå, íå
ïîäïîð÷åííûå ÷åðâÿìè, ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûå ãðèáû âêóñíû è ïîëåçíû.
9.	 Îòðàâëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ãðèáîâ, íåäîñòàòî÷íî ïðîâàðåííûõ èëè íåïðîñîëèâøèõñÿ (ïðè ñîëåíèè), ãðèáîâ ñ åäêèì ìëå÷íûì ñîêîì, ïðèãîòîâëåííûõ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòâàðèâàíèÿ èëè âûìà÷èâàíèÿ, ãðèáîâ ñòàðûõ, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé (íî íå "÷åðâåé") íàêîïèëèñü ïðîäóêòû ðàñïàäà áåëêîâûõ âåùåñòâ.
×òî íàäî çíàòü è äåëàòü ïðè ïîõîäå íà «òèõóþ ðûáàëêó»!
Íåêîòîðûå ñîâåòû òåì, êòî âñå-òàêè ëþáèò ïðîöåññ ñáîðà ãðèáîâ è ñîáèðàåòñÿ â áëèæàéøèå äíè îòïðàâèòüñÿ â ëåñ:
- ãðèáíèê äîëæåí áûòü ýêèïèðîâàí â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñåçîíó è òåìïåðàòóðå íàðóæíîãî âîçäóõà îäåæäó (âåòðîâêó ÿðêî îðàíæåâîãî èëè êðàñíîãî öâåòà, ðåçèíîâûå ñàïîãè è ïð.); 
- ïðè ñåáå èìåòü ìîáèëüíûé òåëåôîí ñ çàðÿæåííûì àêêóìóëÿòîðîì, íàðó÷íûå ÷àñû, ìàëåíüêîå çåðêàëî, ñïè÷êè (çàæèãàëêó), çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïèòüåâîé âîäû, ìèíèìàëüíûé íàáîð ìåäèêàìåíòîâ (áèíòîâ, îáåççàðàæèâàþùèõ ñðåäñòâ è äð), íåáîëüøîé
áëîêíîò (ëèñòû áóìàãè) è ðó÷êó (êàðàíäàø);
- ïåðåä óáûòèåì â ëåñ îïîâåñòèòü îá ýòîì ðîäñòâåííèêîâ (äðóçåé, çíàêîìûõ èëè ñîñåäåé, äàëåå - àáîíåíòû). Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî óêàçàòü âðåìÿ óáûòèÿ è âîçìîæíîãî ïðèáûòèÿ, ìàðøðóò ñëåäîâàíèÿ, ïðîìåæóòêè âðåìåíè, êîãäà áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ñåàíñû ñâÿçè,
ñîîáùèòü íîìåðà ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ñëåäóþùèõ ñ âàìè ñáîðùèêîâ;
- ñîáèðàòü ãðèáû íåîáõîäèìî òîëüêî ãðóïïàìè íå ìåíåå 3-õ ÷åëîâåê (ñ âîçìîæíîñòüþ òðàíñïîðòèðîâêè îäíîãî èç íèõ â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû (âûâèõà èëè ïîòåðòîñòè íîãè, ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, ñèëüíîé óñòàëîñòè è äðóãèõ
ïðè÷èíàõ). Â ãðóïïå äîëæíû áûòü êîìïàñ, ïðîñòåéøàÿ êàðòà ìåñòíîñòè è îäèí èç ãðèáíèêîâ, îáó÷åííûé îñíîâàì òîïîãðàôèè. Æåëàòåëüíî â ãðóïïå èìåòü äâå - òðè ïîðòàòèâíûå ðàäèîñòàíöèè. Â ñîñòàâ ãðóïïû íåëüçÿ âêëþ÷àòü ìàëîëåòíèõ äåòåé è ïîæèëûõ âçðîñëûõ, à òàêæå,
âçðîñëûõ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè áîëåçíè (íåäîìîãàíèÿ è óñòàëîñòè);
- ïî ïðèáûòèè íà ìåñòî ñòàðøèé ãðóïïû äîëæåí ïðîâåñòè êðàòêèé èíñòðóêòàæ, â êîòîðîì íåîáõîäèìî óêàçàòü îñíîâíûå ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè äâèæåíèè ïî ëåñó, îðèåíòèðû, ñèãíàëû è ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå, è äðóãèå âàæíûå, ïî åãî
ìíåíèþ, ìîìåíòû;
- ïðè äâèæåíèè ïî ëåñó âñåãäà èìåòü äðóã äðóãà íà ðàññòîÿíèè ïðÿìîé âèäèìîñòè, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåãîâàðèâàòüñÿ (â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîñòàíöèé) è íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ÷àñ îñóùåñòâëÿòü ïðèâàëû (îñòàíîâêè), â óñòàíîâëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè îñóùåñòâëÿòü
ïåðåãîâîðû ïî ñðåäñòâàì ìîáèëüíîé ñâÿçè ñ àáîíåíòàìè;
- ïðè íàëè÷èè ðÿäîì ñ ìåñòîì ñáîðà ãðèáîâ äîðîãè ñ îæèâëåííûì äâèæåíèåì, èñïîëüçîâàòü å¸ â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî çâóêîâîãî îðèåíòèðà, íå óäàëÿòüñÿ îò íå¸ íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå, êîãäà çâóê îò ïðîåçæàþùåãî òðàíñïîðòà ñòàíîâèòñÿ, ïðàêòè÷åñêè íå ñëûøèì.
Â ñëó÷àå, åñëè âû èëè âñÿ ãðóïïà çàáëóäèëèñü íåîáõîäèìî:
- íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå, ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè,  â áëîêíîòå çàïèñàòü ïàñïîðòíûå äàííûå ÷ëåíîâ ãðóïïû è  ïîçâîíèòü ïðè íàëè÷èè ñâÿçè âàøèì àáîíåíòàì è ñîîáùèòü èì ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòàâå ãðóïïû, ñâîåì ìåñòå íàõîæäåíèÿ (îðèåíòèðàõ), ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû
(áîëüíûõ, òðàâìàõ è ïðî÷åå), î íàëè÷èè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäû, çàðÿæåííîñòè àêêóìóëÿòîðîâ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ.
- åñëè äîçâîíèòüñÿ äî íèõ íå óäàëîñü, ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíàì 02 (002 èëè 112), ñîîáùèòü èì ýòó æå èíôîðìàöèþ è äîãîâîðèòüñÿ î ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîëèöèåé (ñïàñàòåëüíîé ñëóæáîé).
- â êà÷åñòâå ìåñòà âàøåãî âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ íåîáõîäèìî âûáðàòü îïóøêó ëåñà íà êðàþ ïîëÿíû, âáëèçè ðó÷üÿ (âîäîåìà) ñ âèäèìûì íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè îðèåíòèðîì (âûñîêîå äåðåâî, ìà÷òà ËÝÏ, èçãèá ðåêè è äð.).
- ïîñëå ñîîáùåíèÿ âàøåãî ìåñòà ïðåáûâàíèÿ æåëàòåëüíî åãî íå ìåíÿòü è íå ïðåäïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîïûòêè âûõîäà ê íàñåëåííûì ïóíêòàì (äîðîãàì, ëèíèÿì ËÝÏ, âîäîåìàì è äðóãèì îáúåêòàì). Äâèæåíèå îò ìåñòà ñòîÿíêè ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé ñ ïîëèöèåé (ñïàñàòåëüíîé ñëóæáîé), êîãäà âû ÷åòêî ñîðèåíòèðîâàëèñü ïî êàðòå, ñòîðîíàì ñâåòà (ïî êîìïàñó) è âñå ÷ëåíû âàøåé ãðóïïû çäîðîâû è ñïîñîáíû ïåðåäâèãàòüñÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.
- åñëè çàðÿä àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè â òåëåôîíå äîñòèã óðîâíÿ 70 % è íèæå íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ñ àáîíåíòàìè äðóãîé ñòîðîíû î âðåìåíè î÷åðåäíîãî ñåàíñà ñâÿçè (ïåðèîäè÷íîñòè äàííûõ ñåàíñîâ) è îòêëþ÷èòü òåëåôîí äî áëèæàéøåãî ñåàíñà ñâÿçè.
- âàø ïîèñê áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê, ïîýòîìó äî íàñòóïëåíèÿ ñóìåðåê (òåìíîòû) íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà, ñîçäàòü çàïàñ äðîâ è äëÿ îáîãðåâà ðàçâåñòè êîñòåð.
- ïî äîãîâîðåííîñòè ñî ñïàñàòåëÿìè â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ðàçâåñòè êîñòåð è îáåñïå÷èòü ïðè ïîìîùè âåòîê (ìõà, ìîêðîé êîðû è ïð.) åãî ìàêñèìàëüíóþ äûìîâóþ îòäà÷ó, ÷òîáû ñ çåìëè è âîçäóõà ìîæíî áûëî çàìåòèòü äàííûé î÷àã äûìà.
- â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ïðè ïîìîùè çåðêàëà íåîáõîäèìî ïîñûëàòü â ñòîðîíó ïðîëåòàþùåãî àâèàöèîííîãî òðàíñïîðòà (âåðòîëåòà, ñàìîëåòà, äåëüòàïëàíà), ïðîïëûâàþùåé ïî âîäîåìó ëîäêè èëè ïðîåçæàþùåé â ñòîðîíå ìàøèíå, òàê íàçûâàåìûé «ñîëíå÷íûé çàé÷èê», äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñïàñàòåëåé.Íàïîìèíàåì  òåëåôîíû
Åäèíîé äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû Ïåòóøèíñêîãî ðàéîíà 8 (49243) 2-71-02 è 112.Óäà÷íîãî âàì ïîõîäà çà ãðèáàìè!

Îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïåòóøêè

https://petushki33.ru Ðàáîòàåò íà Joomla! Ñîçäàíî: 12 May, 2024, 21:10


